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Nogle uger husker man bedre

end andre

"Hgjskole er at sammenligne med kosttil-
skud og vitaminer, nar du virkelig har brug
for det."

Sadan beskriver en hgjskoleforstander et
ugekursus pa en hgjskole.

Mange tager pa hgjskole, fordi de vil fordy-
be sig i et bestemt emne eller afsgge nye
interesser. Hgjskolernes veaerksteder, omgiv-
elser, faciliteter og dygtige, engagerede
undervisere giver naering til at udvikle dine
feerdigheder. Samtidig vil du opdage, at det
er de uvurderlige gjeblikke, oplevelser og
samtaler med de andre kursister, du husker
og tager med dig hjem.

Et hgjskolekursus byder pa faglig fordybelse
krydret med feellessang, foredrag og sam-
veer i et helt seerligt feellesskab.

Kurserne kan bruges som inspiration til
livet eller veere et tiltreengt afbreek fra en
travl hverdag. En uge, hvor du far tid til dine
interesser, tid til dig selv eller tid sammen
med din familie i veltilrettelagte rammer.

Vi gleeder os til at give dig en oplevelse med
speendende aktiviteter og stof til eftertanke.
Alt det, der ggar, at dit hgjskolekursus bliver
en af de uger, du husker bedre end andre!

OM KATALOGET

Dette katalog giver dig overblik over de
kurser af 1-7 ugers varighed, som hgjskol-
erne udbyder i 2024.

| den farste del af kataloget finder du en
praesentation af hgjskolerne inkl. kontakt-
oplysninger. | den anden del finder du
alle kurserne, som er inddelt i forskellige
kategorier: emnekurser, familiekurser,
seniorkurser, rejsekurser og mellemlange
kurser (4-7 uger).

Nar du har fundet et kursus, du vil leese
mere om eller tilmelde dig, kan du kontakte
den hgjskole, der udbyder kurset.

Pa de midterste sider finder du et haefte
med information om hgjskolernes lange
ophold pa 2-12 maneder. Vi haber, du vil
give heeftet til et ungt menneske, der kan fa
gleede af et hgjskoleophold.

BRUG VORES HIEMMESIDE

Pa hojskolerne.dk/kortekurser kan du sgge
det kursus frem, der passer til dig. Sog efter
kurser, hgjskoler, tidsperiode eller emne, og
laes mere om vores tilbud.

Du er altid velkommen til at ringe eller
skrive og fa rad og vejledning.

Telefon: 33364040
Email: kontor@ffd.dk

Rigtig god forngjelse med kataloget!






Priser og praktisk

PRISER

Korte kurser

1 uge - ca. 5.200 kr.
2 uger - ca. 6.800 kr.
Bgrn - ca. halv pris.

Priserne varierer meget afheengig af hgj-
skole, kursustype og arstid, sa kontakt den
enkelte hgjskole. Prisen daekker kost, logi
og undervisning - i de fleste tilfeelde ogsa
udflugter. Der kan komme ekstra udgifter til
materialer og for enkeltveerelser.

Mellemlange kurser

4 til 7 uger - ca. 2.400 kr./uge.

Prisen deekker kost, logi og undervisning.
Der kan komme ekstra udgifter til materia-
ler og studierejse, og du skal betale ekstra
for at fa et enkeltveerelse.

Du skal selv arrangere transporten til og fra
hgjskolen. Flere hgjskoler tilbyder dog hjeelp
med afhentning ved neermeste station.

TILSKUDSMULIGHEDER

Kommunestgtte

Enkelte kommuner yder tilskud til hgjskole-
kurser. Pensionister kan evt. sgge statte pa
deres pensionskontor.

Studerende
P& mange hgjskoler kan du fa rabat pa
korte og mellemlange kurser, hvis du er
studerende.

FACILITETER

Hgjskoler er forskellige - lees under hver
hgjskole om deres faciliteter, fx veerelser,
beliggenhed, mad mv.

Personer med fysisk funktions-
nedsaettelse

Pa hgjskoler med flere etager kan det
veere sveert at komme rundt, hvis man har
et fysisk handicap. Det kan fx ogsa veere
besveerligt at fglge undervisningen som
hgrehaemmet, hvis der ikke er tele-
slynge. Kontakt den enkelte hgjskole, og
hgr om faciliteterne.

Pa www.hojskolerne.dk/handicap findes
en oversigt over hgjskolernes faciliteter for
personer med fysisk funktionsnedseettelse.
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Derfor tog vi pa hgjskole

MICHAEL REKER, 59 AR
Selvstaendig seniorkonsulent

"Jeg har altid godt kunnet teenke mig at tage
pa hgjskole og greb derfor chancen, da jeg
var blevet skilt, og en sommerferieuge skulle
planlaegges.”

"Jeg blev overveeldet og rart. Hgjskolen er

et sted, hvor alle idéer som udgangspunkt
besvares med et ‘ja'. Et sted, hvor man tager
sig selv i at teenke, at her er jeg den bedste
udgave af mig selv.”

| 4

CECILIE SELIGMANN REEDTZ, 33 AR
Sygeplejerske

”Jeg valgte at tage pa et kort hgjskolekursus,
fordi jeg havde nogle veninder, der havde

veeret afsted aret forinden, som havde talt
rigtig godt om at veere en uge pa hgjskole.
Som studerende pa SU var det ogsa en okay
pris, hvor alt lige fra undervisning, foredrag,
overnatning og fantastiske maltider var
inkluderet.”

"Da jeg tog pa et kort kursus ferste gang, var
jeg 22 ar, og de fleste pa kurset var zeldre end
mig - mange ogsa en del &ldre. Men det,

der nok har overrasket mig mest, er, hvor lig-
egyldig ens alder er, ndr man er pa hgjskole,
fordi vi alle gnsker samme oplevelser og har
samme interesser. Og det er preecis dét, der
gor, at vi har noget til felles og derfor ogsa
kan have en dejlig uge sammen.”

MARTIN HILDEBRANDT, 49 AR
Folkeskoleleerer

"Det var vigtigt for mig, da jeg skulle vaelge
hgjskole, at den ikke 14 for langt veek fra mit
hjem, for jeg habede, at det ville lykkes mig
at f& nogle nye venner pa hgjskoleopholdet,
og at de sa maske heller ikke boede sa langt
veek.”

"Undervisningen viste sig at veere af hgjeste
niveau, og jeg var lettet over at meerke, at min



egen historiske viden er pa sa hgjt et niveau,
at jeg kunne snakke med foredragsholderne.
Jeg var med! Jeg ngd ogsa bare at veere til
stede pa skolen og dyrke hyggen og sammen-
holdet med de andre.”

"Jeg fik tilegnet mig ny historisk viden og
dyrket min store interesse i dét. Og sa fik jeg
nye venner, som er blevet inviteret til min 50
ars fedselsdag,”

ELSE MARIE MANDGE, 70 AR
Pensionist og frivillig i Rode Kors og
Sandholmlejren

"Det overraskede mig pa mit farste hgjskole-
ophold, at kombinationen af undervisning,
foredrag, feellessang, feelles aktiviteter, sam-
veer og maltider gjorde ugen til en ultimativ
all-inclusive ferie, hvor vi levede i en slags
hgjskoleboble, hvor alt uden for hgjskolen
fortonede sig til det ubetydelige. Iseer var
jeg overrasket over, hvor vigtige de daglige
foredrag blev for mig. Ladige foredragsholdere
med noget pa hjerte og evnen til at formidle
noget vigtigt om emner, som jeg ikke selv
havde valgt, men var taknemmelig for at fa
med mig.”

"En uge pa hgjskole er en givende og
ubesveeret made at vaere sammen med
andre mennesker pa. Pa en hgjskole er
samtalen aldrig sveer, fordi de feelles indtryk
og input er gode samtaledbnere.”

BENT JORGENSEN, 77 AR
Pensioneret manufakturhandler

"Jeg ved egentlig ikke, hvad jeg forventede,
men jeg var nok lidt skeptisk. Jeg teenkte, at
det maske ville veere sadan lidt hgjskolesang-
bogs-halleluja. Men jeg havde jo ikke sat mig
ind i det.”

”Jeg blev fuldsteendigt taget med bukserne
nede. Da jeg gik til ro efter aftensangen
den farste aften, ma jeg indremme, at jeg
matte faelde en tare i begejstring over at
have oplevet noget ganske unikt og meget
overveeldende.”

"Man opdager nye sider af sig selv, og man

har maske endda lidt ekstra at give til en og
anden, bade inden for og uden for murene.”
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ASKOV H@JSKOLE

www.askov-hojskole.dk - 6600 Vejen
TIf. 76 96 18 00 - info@askov-hojskole.dk 9

Oplev rigtig hgjskolestemning med feellessang, feellesskab
og samvaer pa en af Danmarks historiske hgjskoler. Korte
kurser hele aret: litteratur, musik, humor, vandring, livshi-
storie, fugle mv. Foredrag, koncerter og udflugter i skanne
landskaber. Praktiske oplysninger: Vaelg mellem enkelt- og
dobbeltveerelser. Gratis afhentning pa Vejen Station. Teet pa
motorvej. @kologisk mad.

BORNHOLMS H@JSKOLE &
www.bornholmshojskole.dk- 3720 Aakirkeby
TIf. 56 97 40 77 - kursus@bornholmshojskole.dk

Bornholms Hgjskole er kunst og kultur, storslaet natur og
spaendende historie. Oplev vandring, yoga, cykel, natur,
kunst, keramik, glas, akvarel, seveerdigheder, kajak og klat-
ringe krydret med foredrag og sang. Praktiske oplysninger:
41 enkeltveerelser og 26 dobbeltveerelser - 11 med eget
bad og toilet. Kekken med gkologiske/lokale ravarer. Ligger
midt pa Bornholm med Ekkodalen i baghaven.

BRANDBJERG H@JSKOLE
www.brandbjerg.dk - 7300 Jelling 9
TIf. 75 87 15 00 - bh@brandbjerg.dk

Brandbjerg er en populeer hgjskole med ugekurser aret
rundt. Hovedingredienser: beveegende hgjskolesang,
tankeveekkende foredrag med nogle af Danmarks bedste
foredragsholdere, vandreture i Grejsdalens unikke natur og
forkeelelse med hjemmelavet gkologisk mad af lokale rava-
rer. Praktiske oplysninger: Enkelt-eller dobbeltveerelse med
toilet og bad, bus lige til skolen elbil-oplader.

BRENDERUP H@JSKOLE

www.brenderuphojskole.com - 5464 Brenderup
TIf. 64 44 24 14 - kontor@brenderuphojskole.dk 9

Brenderup Hgjskole byder pa neerveer i levende omgivelser.
Find kurser i beeredygtighed, naturoplevelser og kreative
fag: keramik, filt og kunst, g-vandring, byggeri, flamenco,
familie- og julekurser mm. Praktiske oplysninger: Enkelt- og
dobbeltveerelser. Bronze - meerke i gkologi og fokus pa det
granne kokken. Skgn have med beeredygtig arkitektur. Teet
pa skov og strand.
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BORKOP HOJSKOLE
www.imb.dk - 7080 Barkop 9
TIf. 30 80 74 32 - imb@imb.dk

Feelles for alle vores kurser er gnsket om at give en erfaring
med et kristent feellesskab og et mgde med Gud og sig selv.
Vi kalder det "Jesus pa hjerte”. | ar udbyder vi et seniorkur-
sus, et kreakursus og et "once in a lifetime" 50-ars jubilze-
umskursus. Praktiske oplysninger: Naturskgnt beliggende.
200 meter til tog. Indkvartering pa nyrenoverede veerelser
med eget eller delt bad.

DEN EUROPZISKE FILMH@JSKOLE
www.europeanfilmcollege.com - 8400 Ebeltoft 9
TIf. 86 34 00 55 - info@europeanfilmcollege.com

Bliv klogere pa film i din sommerferie! Fa indblik i filmens
verden, og nyd en uge med film, ny viden, vidunderlig mad
og hygge. Alt sammen i naturskgnne omgivelser. Vi tilbyder
ogsa manusworkshop for dig, der dremmer om at blive
manuskriptforfatter. Praktiske oplysninger: Dobbelt- og
enkeltveerelser med eget toilet og bad. Stor biograf. 1 km til
strand. 0,5 km til Ebeltoft C.

DEN INTERNATIONALE H@JSKOLE
www.ipc.dk - 3000 Helsinggr 9
TIf. 49 21 33 61- ipc@ipc.dk

Deltag i kurset "Den danske sangskat", og oplev sangfore-

drag, feellessang, mini-koncerter mv. med Hgjskolesangbo-
gen som omdrejningspunkt. Leer mere om kaffens historie

og betydning i et hyggeligt feellesskab med andre pa kurset
"Om lidt er kaffen klar...". Vi tilbyder ogsa sprogkurser i en-

gelsk og dansk.Praktiske oplysninger: Enkelt- og dobbelt-

veerelser. Neer historisk by, skov og hav.

DEN RYTMISKE HOJSKOLE
www.drh.dk - 4560 Vig 9
TIf. 59 36 06 00 - den@rytmiske.dk

Tag pa Den Rytmiske Hgjskoles korte kurser, og fa faglig
forkeelelse. Det musikalske er udgangspunktet for de feelles
oplevelser og erkendelser. Praktiske oplysninger: Veerelser-
ne ligger i otte hyggelige huse, og vi har veludstyrede musik-
lokaler. Kgkkenet har sglvmeerket i gkologi, og der er mulig-
hed for at spise vegetarisk/vegansk. Vi ligger taet pa skov og
strand i det skenne Odsherred.



EGMONT HOJSKOLEN
www.egmont-hs.dk - 8300 Odder Q
TIf. 87 81 79 00 - mail@egmont-hs.dk

Egmont Hgjskolen er et levende hus for alle slags menne-
sker aret rundt. Vi tilbyder et sommerprogram med korte
kurser inden for alt lige fra menneskekundskab, politik og
medier til sejlads og livskvalitet. Praktiske oplysninger: En-
kelt- og dobbeltveerelser, alle handicapegnede. Vegetar- eller
specialkost. Wi-fi. Abne veerksteder. Svsmmehal. Idraetshal.
Midt i skoven, teet ved vandet.

ENGELSHOLM H@JSKOLE
www.engelsholm.dk - 7182 Bredsten 9

TIf. 75 88 35 55 - engelsholm@engelsholm.dk

Faglig fordybelse og kunstnerisk udvikling i kreative fag.
Foredrag, koncerter og morgensamlinger i slottets riddersal
og hyggeligt samveer. Rammerne er enestaende: Et smukt
renaessanceslot i naturskeanne omgivelser med voldgrav,
park, sg og skov. Praktiske oplysninger: Bo pa enkelt- eller
dobbeltveerelse. Veludstyrede, dggndbne veerksteder. Moti-
onsrum. 60-90 % gkologisk kgkken (sglvmaerke).

GERLEV IDRATSHOJSKOLE
www.gerlev.dk - 4200 Slagelse
TIf. 58 58 40 65 - gerlev@gerlev.dk 9

Fa alt det bedste ved hgjskolelivet ét sted - bade til krop og
hoved: idreet, leg & beveegelse, koncert & sang, foredrag &
klassiske morgensamlinger, kurser inden for aktiv livsstil for
unge, zeldre og familien. Praktiske oplysninger: Teet pa bus,
tog og motorvej. Grant kakken. Bo pa enkelt- eller dobbelt-
veerelse pa landets eeldste idraetshgjskole beliggende i
naturskgnne omgivelser.

GRAM H@JSKOLE
www.gramhojskole.dk - 6510 Gram Q
TIf. 29 32 45 57 - info@gramhojskole.dk

Bring dine kunstneriske og handveerksmaessige evner i spil
pa Danmarks nye kunst-og handveerkshgjskole. Bliv en del
af et naerveer og et faellesskab, hvor vi glaedes ved at skabe
med vores heender. Samtidig fyldes vores sind med morgen-
samlinger, foredrag, sangaftner og ekskursioner. Praktiske
oplysninger: Egen sportshal og fitness. Teet pa smuk skov og
natur, badesg og friluftsbad, leekker beeredygtig mad.
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GRUNDTVIGS H@JSKOLE
www.grundtvigs.dk - 3400 Hillerad 9
TIf. 48 26 87 00 - info@grundtvigs.dk

Brug en uge af din sommer pa at dyrke dine interesser.
Kurser i fotografi, litteratur, politik, maleri, kor, musik, filosofi,
tegning og meget mere. Hygge, laekker mad, god stemning
og nye input. Praktiske oplysninger: Enkelt- og dobbeltvae-
relser, de fleste med eget bad/toilet. Elevator. Mulighed for
gluten-/laktosefri, vegansk og vegetarkost.

GYMNASTIKH@GJSKOLEN | OLLERUP
www.ollerup.dk - 5762 Vester Skerninge

TIf. 62 24 12 30 - info@ollerup.dk Q

Bevaegelse af krop og sind for alle aldre pa smukke Sydfyn.
Vi tilbyder korte kurser inden for emner som vandring, cyk-
ling, foraeldre/barn-relation samt bevaegelse og feellesskab
for unge, eeldre og familier - krydret med foredrag, sang og
masser af hygge. Praktiske oplysninger: Wi-fi. Mulighed for
specialkost. Bus til dgren. Fitnesscenter, boldbaner, parkour-
hal, springcenter, pool, sauna, enkelt- og dobbeltveerelser.

HADSTEN H@JSKOLE 9
www.hadstenhojskole.dk - 8370 Hadsten
TIf. 86 98 01 99 - info@hadstenhojskole.dk

P& Hadsten Hgjskole har vi igen sammensat et alsidigt og
serigst program af korte kurser, hvor der er noget for bade
handen, anden og kroppen. Kurserne afspejler ogs3, at
hgjskolen er for hele livet og folk i alle aldre.

Praktiske oplysninger: Skolen ligger teet ved tog- og bussta-
tion. Vi har enkelt- og dobbeltveerelser, de fleste med eget
bad og toilet. Mulighed for specialkost.

H@JSKOLEN F. BEVIDSTHEDSUDVIKLING
www.hojskole.net- 4591 Fgllenslev 9
TIf. 59 91 92 93 - info@hojskole.net

Udvikling af bevidstheden betyder at komme teettere ind

pa din inderste kerne, helt derind hvor energi og stilhed
gennemtraenger hinanden. Hermed fanger du bedre det ene-
staende potentiale i ethvert gjeblik af livet. Sadan fornyer du
livet indefra. Transcendental Meditation er et tilbud til alle
kursister. Praktiske oplysninger: Skan beliggenhed, egen
strand, velsmagende vegetarisk mad, primaert gkologisk.



H@JSKOLEN MARIELYST
www.hsmarielyst.dk - 4873 Vaeggerlgse

TIf. 54 13 63 61 - kontor@hsmarielyst.dk 9

Aret rundt tilbyder vi en og to ugers kurser for seniorer inden
for fx musik, samfund, kreativitet og beveegelse. Vores dygti-
ge undervisere udggr skolens populeere husorkester.
Praktiske oplysninger: Alt i ét plan og veerelser med eget
bad og toilet. Flot koncerthus, kreativt veerksted og 300 me-
ter til badestrand. Egen bus direkte fra Sjeelgr, Hgje Taastrup
og Kage Nord stationer.

H@JSKOLEN MORS Q
www.hoejskolenmors.dk - 7900 Nyk. Mors
TIf. 88 77 97 20 - info@hoejskolenmors.dk

Oplad livsbatterierne pa Hgjskolen Mors! Vi tilbyder spaen-
dende kurser i en klassisk hgjskoleramme. Kurser om eksi-
stens, litteratur, tangokursus, familiekursus, malerikursus,
vandrekursus og nytarskursus mm. Praktiske oplysninger:
Hgjskolen er i ét plan og ligger midt i den smukkeste natur
pa Nordmors. Der er varmvandsbassin, gode veerelser og et
leekkert, gkologisk kakken.

HOJSKOLEN SKARGARDEN
www.hjsk.dk - 7400 Herning Q
TIf. 97 12 43 90 - kontoret@hjsk.dk

Uge 28 og 29 har vi familiekurser med samveer, leg og
hygge i naturen. Uge 30 og 31 har vi et 14 dages livsstils-
kursus (Sundhed og Vaegttab) og to ugekurser med fokus pa
sundhed og trivsel. Praktiske oplysninger: Store familie/en-
keltveerelser med eget bad og toilet. Skan beliggenhed med
egen sg, & og skov. 6 km til Herning. Sund og leekker mad
med masser af groft og grant.

H@JSKOLEN SNOGH®@J
www.snoghoj.dk - 7000 Fredericia 9
TIf. 76 24 15 30 - info@snoghoj.dk

Oplev et andehul midt i Danmark og lige ned til Lillebeelt!

Her far du rig mulighed for at seenke skuldrene pa et

af vores kurser inden for havkajak, UV jagt, salsa, yoga

og mindfulness. Vi vaegter hgjskolestemning med sang,
samlinger og socialt samveer. Praktiske oplysninger: Enkelt-
og dobbeltveerelse, badebro, sauna, terrasse med udsigt og
et fantastisk kekken med mulighed for digetkost.
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IDRETSHOJSKOLEN BOSEI
www.bosei.dk - 4720 Praestg
TIf. 55 90 90 90 - info@bosei.dk 9

Idraetshgjskole midt i skoven! Familiekursus uge 28: Aktiv m.
friluftsliv, vandsport, fitness & krea - ogsa for teens! Geek
Week uge 29: Japansk, koreansk, k-pop, esport, cosplay,
tegning, DnD, tabletop, miniature model mm. 17+. Praktiske
oplysninger: Dobbeltveerelser, wi-fi, svgmme- & idraetshal,
legetanter & -onkler. En time fra Kbh. 2 km til by & vand.
@ko-grant fra egen have.

IDREATSHOJSKOLEN SONDERBORG
www.ihs.dk - 6400 Sgnderborg

Qge | TIf. 74 42 18 48 - info@ihs.dk 9
-~ “

-
IDRETSH@JSKO

Inspirerende, aktive ugekurser pa IHS. Vi byder pa golf-,
familie-, og dansekurser med stor faglighed i naturskgnne
omgivelser. Fokus pa beveegelse, vand, historie og outdo-
or-oplevelser med masser af hygge! Vi har en reekke nye
ugekurser fx keramik, strik og seniorkurser. Praktiske oplys-
ninger: Enkelt- og dobbeltveerelser, saesonvarieret kgkken og
helt teet pa skov, strand og Segnderborg by.

IDRETSHOJSKOLEN AARHUS
www.ihaarhus.dk - 8240 Risskov 9
TIf. 86 21 38 00 - ihaa@ihaarhus.dk

Tag familien med pa en af vores eftertragtede Familiehgjsko-
ler til sommer, hvor vi blander fysisk udfoldelse med skan
hgjskolestemning. | far en uge med forskellige aktiviteter

for hele familien, mens vi derudover tilbyder fodboldskole i
uge 28 og gymnastikskole i uge 31. Praktiske oplysninger:
Haller, boldbaner, springhal, svsgmmehal. Veerelser m. bad/
toilet. Specielle madhensyn.

ISI IDRETSHOJSKOLE
www.isi.dk - 7430 lkast 9
TIf. 97 25 24 99 - info@isi.dk

Masser af golf, faellesskab og aktiviteter for krop & sjeel.
Unikt golfophold med spaendende, aktuelle foredragsholde-
re, inspirerende aftenaktiviteter og golftreening og -spil pa
forste klasse, tilpasset dit niveau.Praktiske oplysninger:
Treening med topuddannede treenere, uanset om du er nybe-
gynder eller rutineret. Frit valg mellem 20 golfbaner.




JARUPLUND H@JSKOLE
www.jaruplund.com - DE-24976 Handewitt
TIf. +49 4630 969140 - jaruplund@skoleforeningen.org 9

Syd for Flensborg, mellem Heervej, fjord og marsk, bliver
historien neerveerende. Oplev Sydslesvig og greenselandet

pa en hgjskole med hjemlighed, stor faglighed og skenne
omgivelser. Mange kulturhistoriske udflugter. Praktiske op-
lysninger: Moderne faciliteter, foredragssal og spisesal med
udsigt til sgen, biograf, fithessrum og sauna. Alle veerelser er
med bad og toilet.

JOHAN BORUPS H@JSKOLE
www.johanborups.dk - 1220 Kgbenhavn K 9

TIf. 3312 3445 - borups@borups.dk

Sommerkurserne pa Johan Borups byder pa faglig fordybelse
og inspiration, men ogsa masser af feellesskab og hygge. Vi
udbyder en stribe kunstneriske linjer. Udover undervisningen
er der hgjskolesang, oplaeg, museumsbesgg, byvandring,
vidunderlig mad mv. Praktiske oplysninger: Vi har program
morgen til aften og serverer alle dagens maltider, men der er
ikke overnatning pa skolen.

KAL® HOJSKOLE
www.kalohojskole.dk - 8410 Rgnde 9
TIf. 86 37 12 86 - kontakt@kalohojskole.dk

Fa en sken sommer pa Kalg Hgjskole midt i Nationalpark
Mols Bjerge. Vi byder pa korte ugekurser i vandring, strik,
plantefarvning, friluftsliv, rytmisk musik, mindfulness og
Mols’ kultur og natur. Praktiske oplysninger: Enkelt- og dob-
beltveerelser. Laekker og fortrinsvis vegetarisk og gkologisk
mad. Mulighed for specialkost. Fantastisk beliggenhed ved
skov og strand.

KROGERUP H@JSKOLE
www.krogerup.dk - 3050 Humlebaek Q
TIf. 49 19 03 80 - kontoret@krogerup.dk

Krogerups smukke herregard i Nordsjaelland danner ramme
om korte kurser sommer og nytar. Bliv klogere pa samfund
og samtid pa Teenkepauser, dyrk udelivet pa Under aben
himmel, fold dine kreative sider ud pa Kunst & Kreativitet
og tilbring arets sidste uge pa Nytar pa Krogerup. Praktiske
oplysninger: Enkelt- og dobbeltveerelser indrettet af Barge
Mogensen. Gratis adgang til Louisiana.
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KUNSTH@JSKOLEN | HOLBEK

www.kunsthojskolen.dk - 4300 Holbeaek 9
TIf. 59 43 18 88 - info@kunsthojskolen.dk

Sommerkurserne pa Kunsthgjskolen er preeget af hgj fag-
lighed og et intenst, socialt liv. Udover vaerkstedsundervis-
ningen i forskellige kunstneriske fag orienteres der gennem
foredrag mm. om kunstneriske og kulturelle emner.
Praktiske oplysninger: Dggnabne, velindrettede veerksteder
- materialebutik pa skolen - gkologisk kgkken - mulighed
for specialkost.

KUNSTHO@JSKOLEN PA £R0
www.kunstaeroe.dk - 5985 Sgby
TIf. 62 58 16 60 - info@kunstaeroe.dk Q9

Man kan sgge til billedkunsten, fordi man sgger noget rart og
smukt. Andre vil forstyrres, og arbejdet med et kunstnerisk
udtryk er en made at ga i dialog med hverdagslivet ... og sig
selv. Stikord: veerkstedsundervisning, opgaver, vejledning og
dialog. Underviserne er professionelle kunstnere.

Praktiske oplysninger: Enkeltveerelser uden toilet/bad.
Vegetar- og specialekost efter behov.

LISELUND H@JSKOLE

www.liselund.dk - 4200 Slagelse 9
TIf. 58 52 31 20 - liselund@liselund.dk

Pa Sjeellands eneste hgjskole for seniorer har vi korte kurser
aret rundt med fokus pa eksistentielle og samfundsrelevante
spgrgsmal inden for litteratur, kultur, kunst, natur og politik,
musik, sang og udflugter. Faglighed og berigende samveer
veegtes hgjt. Praktiske oplysninger: Nem adgang med bil,
bus og tog. Historiske bygninger omkranset af park. Godt
kokken. Teleslynge.

LOGUMKLOSTER H@JSKOLE

www.logumklosterhojskole.dk - 6240 Lggumkloster
TIf. 74 74 40 40 - info@logumklosterhojskole.dk

Vi tilbyder kurser inden for natur, kunst, handarbejde, filosofi,
beaeredygtighed og samfund samt familiekurser. Skolen ligger
naturskent og bruger sin sgnderjyske lokalitet. Her far du
nzerhed og feellesskab pa en skole med plads til alle.
Praktiske oplysninger: Enkelt- og dobbeltveerelser. Handi-
capvenlige faciliteter. Middelalderhave. Vegetarisk kakken
med mulighed for specialkost.



NORDFYNS H@JSKOLE

www.nordfyns.nu - 5400 Bogense
TIf. 64 81 32 80 - kontor@nordfyns.nu 9

Vi har Igbende korte kurser, hvor du kan blive udfordret og
sammen med andre opleve fordybelse, faglighed og feelles-
skab. Prgv vores kreative kurser i patchwork el. miniature
eller vores kurser med spaendende foredrag/debatter
pera e inden for forskellige omrader. Praktiske oplysninger: 2 km
] : til strand, 500 m til skov, fantastisk kgkken med fokus pa
Z ; gkologi og mulighed for specialkost.

NORDISKA FOLKHOGSKOLAN Q

www.nordiska.fhsk.se - SE-44241 Kungalv
TIf. (0046) 303 206 200 - info@nordiska.fhsk.se

NORDISKT LJUS er et mgdested for kunst og kultur i Norden.
Her gar du pa korte sommerkurser, ledet af professionelle
kunstnere indenfor TEATER | DANS | MUSIK | SANG |

FOTO | FILM og BILLEDKUNST. Kurserne afsluttes med
festivalweekend. Se mere pa www.nordisktljus.se Praktiske
oplysninger: Nyd hgjskolelivet i storslaet svensk natur. 20
minutter fra Ggteborg og 4 timer fra Danmark.

NORGAARDS H@JSKOLE Q
www.nrgaard.dk - 8850 Bjerringbro
TIf. 86 68 23 00 - adm@nrgaard.dk

Atmosfeere, livsgleede og faglighed er kendetegn for Ngr-
gaards Hgjskole. Korte kurser aret rundt: musik, sang, golf,
bridge, kajak, udeliv, vandring, wellness, maleri, keramik,
strik, cykling, yoga, familiekurser m.fl.

Praktiske oplysninger: 115 moderne veerelser. @kologisk
kokken, skgnne feellesrum, svgmmehal og fitness. Togforbin-
delse direkte til hgjskolen. Vi henter pa stationen.

ODDER H@JSKOLE
www.odderhojskole.dk - 8300 Odder Q
TIf. 86 54 07 44 - mail@odderhojskole.dk

Boblende livsgleede! Vores populeere sommerkurser byder
pa faglig forkeelelse i feellesskab. Vi udbyder KunstHand-
Veerk, Familiekursus og afslutter seesonen med et hgjsom-
merkursus. Praktiske oplysninger: Skolen har enkelt- og
dobbeltveerelser. De fleste med eget bad og toilet. Mulighed
for vegetar- eller specialkost. Midt i byen, teet pa Aarhus, nzer
stranden.
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OURE H@JSKOLE
www.oure.dk/hoejskole - 5883 Oure
TIf. 62 38 38 37 - hojskole@oure.dk 9

Tag pa aktiv ferie pa Oure Sommerhgjskole for voksne,
Familiehgjskole med bgrn eller barnebgrn, eller send teen-
ageren pa UngdomsCamp for de 13-17-arige. Bliv en del af
sommerens store og aktive feellesskab. Praktiske oplysnin-
ger: Enkelt- el. dobbeltveerelser med el. uden eget toilet/
bad. Mange fede faciliteter og et laekkert gkologisk kakken.
10 km til Svendborg, 2 km til strand.

ROSKILDE FESTIVAL H@JSKOLE
www.rofh.dk - 4000 Roskilde 9
TIf. 31 32 53 21 - info@rofh.dk

Oplev et sommerkursus pa en ny kreativ hgjskole midt i det
naturskgnne Sjeelland. Vores korte kurser bestar af det bed-
ste fra den klassiske hgjskoletradition, iblandet nyteenkende
undervisning i kunst, handveerk, musik, ledelse, natur og
udeliv m.m. Praktiske oplysninger: Alle kurser byder pa laek-
ker, beeredygtig mad, moderne faciliteter, foredrag, udflugt
og personlig udvikling.

RUDE STRAND H@JSKOLE
www.rudestrand.dk - 8300 Odder Q
TIf. 86 55 89 44 - info@rudestrand.dk

Seniorhgjskole med foredrag, feellesskab og formidabel
havudsigt! Vi tager hver uge aret rundt imod 70 livslystne se-
niorer, der gnsker flere vinkler pa livet, sig selv og hinanden

i en munter og musikalsk atmosfaere. Mange veelger i gvrigt
at fglges ad to og to, da vores enkeltveerelser hurtigt bliver
booket. Praktiske oplysninger: Hgjskolen ligger i vandkan-
ten mellem Aarhus og Odder

RY HGJSKOLE
www.ryhojskole.dk — 8680 Ry Q
TIf. 86 89 18 88 - kontoret@ryhojskole.dk

Sommerkurserne byder pa: Keramik, Tegning, Yoga, Van-
dring, Tango, Kajak, Musik, Kor, Plantedesign, Svejsning,
Teater og meget andet. Pa familiekurset skal bgrn veere fyldt
10 ar. Praktiske oplysninger: Vi spiser fortrinsvis gkologisk
og vegetarisk. Vi bor meget smukt, og parken gar ned til
Gudenaen. Husk badetgjet. 10 enkelt- og 3 dobbeltveerelser.
10 veerelser er med eget toilet/bad. Toget gar lige til dgren.



RYSLINGE H@JSKOLE

www.ryslinge.nu - 5856 Ryslinge
TIf. 62 67 10 20 - mail@ryslinge-hojskole.dk 9

Oplev en af landets smukkeste hgjskoler i ugerne 28-31.
Kurser som: familie, Hgjskolesangbogen, kunst, forfatter-
skab, visesang, dans, teater, friluftsliv samt faglig fordybelse
inden for endnu flere omrader. Praktiske oplysninger: Histo-
riske rammer i moderne faciliteter. Veerelser m. eget bad/
toilet. Grgnt & varieret kgkken. Mulighed for specialkost.
Teleslynge i foredragssal.

RODDING HOJSKOLE
www.rhskole.dk - 6630 Rgdding
TIf. 74 84 22 84 - kontor@rhskole.dk 9

Grundtvigsk hgjskole - Danmarks farste. 25 korte kurser
med livsfilosofi, religion, historie, sang, kreative veerksteder,
greenseland, verdensary, litteratur, humor, naturvandringer,
nordisk kultur samt cykel-, nytars- og familiekurser. Altid
med foredrag, debat, udflugter, hgjskolesang og hyggeligt
samveer. Praktiske oplysninger: Grgnt, varieret kekken med
mulighed for specialkost. Teleslynge.

RONDE H@JSKOLE Q
www.rondehojskole.dk.dk - 8410 Rgnde
TIf. 86 37 19 55 - post@rhe.dk

Inspiration, gleede og gode oplevelser! Sommerkurserne

pa Rende Hgjskole byder pa hgjskolesang, udflugter, for-
teellinger, fordybelse og velsmagende mad lavet fra bunden.
Altsammen indrammet af naturskenne omgivelser pa Djurs-
land og i Nationalpark Mols Bjerge.

Praktiske oplysninger: Enkelt- el. dobbeltveerelser. Teleslyn-
ge i foredragssal. Mulighed for vegetar - eller specialkost.

RONSHOVED H@JSKOLE
www.ronshoved.dk - 6340 Krusa

TIf. 74 60 83 18 - info@ronshoved.dk 9

Tankveekkende kurser i maleriske omgivelser lige ned til
Flensborg Fjord. Livsanskuelses-, vandre- og historiske
kurser nord og syd for greensen. Kendetegnet ved hjemlig-
hed & engagement og rig pa traditioner, sang og faellesskab.
Kompetente lzerere, der braender for at formidle egnens
sgnderjyske historie. Praktiske oplysninger: Nye veerelser
med eget bad & toilet. Teleslynge. Wifi.
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SENIORH@JSKOLEN, NGRRE NISSUM Q

www.seniorhoejskolen.dk.dk - 7620 Lemvig
TIf. 97 89 10 11 - kontor@seniorhoejskolen.dk

SeniorHgjskolen ligger mellem hav, fjord og skov - indenfor
og udenfor byder vi pa masser af lys, luft og feellesskab, der
giver ny ilt til hoved, hjerte og krop. Vi laver hgjskole med
hjemlighed, neerveer, steerk faglighed og hgijt til loftet. Vi har
korte kurser aret rundt. Praktiske oplysninger: Leekker mad,
veerelser med eget bad/toilet, svgmmesal, alt i ét plan, wi-fi,
el-ladere.

SILKEBORG H@JSKOLE
www.silkeborghojskole.dk - 8600 Silkeborg 9
TIf. 86 82 29 33 - info@silkeborghojskole.dk

Sommerhgjskole i Sghgjlandet byder pa feellesskab, fordy-
belse og store oplevelser. Nyd en uge med keramik, hgjsko-
lesang, litteratur, mountainbike, filosofi, vandring, kreativitet
og leg, friluftsliv eller rytmisk musik. Praktiske oplysninger:
Dejlige enkelt- og dobbeltveerelser med udsigt over Silkeborg
Langsg. Egen svemmehal. Sund og varieret kost. Stor kunst-
samling - oplev bl.a. samtaletarnet Vendepunktet.

SKALS - HBJSK. F. DESIGN & HANDARB. Q

www.skals.nu - 8832 Skals
TIf. 86 69 40 64 - skals@skals.nu

Skals hgjskole - en smuk gammel bygning med udsigt til
Hjarbeek Fjord og med en hyggelig gammel have. Et ophold
her er som en ferie, hvor du bliver fyldt med inspiration og
ro. Med dygtige leerere og andre elever fordyber du dig i
teknikker og handveerk i de abne vaerksteder. Der vil vaere
foredrag og udflugt. Praktiske oplysninger: Der er mulighed
for enkelt- og dobbeltvaerelser. Bad og toilet pa gangen.

STRUER H@JSKOLE Q
www.struerhojskole.dk - 7600 Struer
TIf. 97 85 08 22 - mail@struerhojskole.dk

Velkommen til hgjskolen for voksne - her finder du livsglaede,
personlig udvikling og faellesskab. Vi er en lille skole med et
stort hjerte, der bruger smukke Vestjylland som udgangs-
punkt. Kom og fa en oplevelse for livet.

Praktiske oplysninger: Vi har vinter- og sommerkurser samt
hgjskoleophold forar og efterar. Vi bor i byen, teet pa fjord og
skov. Fa eget veerelse med bad/toilet



SUHRS H@JSKOLE

www.suhrs.dk - 1126 Kgbenhavn K 9

TIf. 33 12 80 53 - kontakt@suhrs.dk

Suhrs Hgjskole er for dig, der elsker mad, kultur og byliv.

Vi udbyder tre kurser i uge 27 (30. juni - 6. juli), herunder
"Spis og ga godt med Mikael Kamber”, "Smag pa Europa”
og "Sommermad i Ingeborg Suhrs and”. Praktiske oplysnin-
ger: Hagjskolen ligger i hjertet af Kgbenhavn i to hyggelige
byhuse med udsigt til Rundetarn. Du kan bo hjemme eller pa
hgjskolen.

ULDUM H@JSKOLE
www.uldum-hojskole.dk - 7171 Uldum
TIf. 75 67 82 11 - uldum@uldum-hojskole.dk

Hen over sommeren byder vi pa en raekke spaendende korte
kurser med fglgende emner: feelles om sangen, kreative
veerksteder (maleri, raku-keramik, sglvsmykker, pileflet, lee-
derveerksted, skriveveerksted), familiekursus og 2 naturvan-
drekurser - @stjyske Landskaber og Heervejen.

Praktiske oplysninger: Enkelt-, dobbelt- eller familievaerel-
ser. Svgmmehal, wi-fi, mulighed for vegetarmad

UNGDOMSH@JSKOLEN VED RIBE
www.uhr.dk - 6760 Ribe
TIf. 75 44 50 04 - kontoret@uhr.dk 9

For alle voksne. Nyd sommeren i SOMMERUGEN 2024. Velg
mellem "Sommer i Marsken”, "Rytmisk Sammenspil”, "Laes
Vadehavet”, "Beeredygtig Permakultur” og "Aktivt Hgjskole-
liv’. God klassisk hgjskole: steerk faglighed, ny inspiration,
gode oplevelser & hyggeligt samveer. Praktiske oplysninger:
Midt i Nationalpark Vadehavet. Enkelt- og dobbeltveerelser.
Leekkert lokalt og varieret kakken.

VALLEKILDE H@JSKOLE
www.vallekilde.dk - 4534 Harve 9
TIf. 59 65 60 45 - vallekilde@vallekilde.dk

Tag pa vandretur i Odsherreds smukke natur, eller fa skri-
veundervisning af anerkendte danske forfattere. Pa vores
familiekurser kan du slippe ungerne fri i haven, veere kreativ
i veerkstederne og nyde sommeren pa en af landets aeldste
hgjskoler. Praktiske oplysninger: Ambitigst kekken med
guldmeerke i gkologi. Smukke omgivelser og stemningsfuld
have. Teet pa badestrand.
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VEJLE IDRATSH@JSKOLE

www.vih.dk - 7100 Vejle 9
TIf. 75 82 08 11 - kontor@vih.dk

Aktive sommerkurser er for hele familien eller kun for dig.
Idreet og beveegelse er samlingspunkt. Ugekurser med golf,
vandring, kajak med IPP2, fitness, outdoor, MTB, yoga. Prak-
tiske oplysninger: Omgijvet af bggeskov - teet pa strand,
fjord og by. Pool, sauna, klatreveeg, boldbaner, fitness, spin-
ning, dansesal og styrketreening. Enkelt- og dobbeltveerelser.
Vegetar- og specialkost.

VESTJYLLANDS H@JSKOLE
www.vestjyllandshojskole.dk - 6950 Ringkabing 9
TIf. 96 75 37 77 - kontor@vestjyllandshojskole.dk

Bredt udvalg af kurser. Familiekursus, kor, salsa, tango,
yoga, kajak, kunst, kultur, keramik, tegning, maleri, forfatter,
vandring, selvforsyning og tinyhouse-byggeri og mange flere.
Praktiske oplysninger: Jkologisk kakken. Naturskenne
omgivelser ved Ringkgbing Fjord og naer Vesterhavet. Egen
vindmglle. CO2-neutral og selvforsynende. Fire handicapven-
lige veerelser med bad og toilet.

VIBORG IDRATSHGJSKOLE Q
www.viborgih.dk - 8800 Viborg
TIf. 86 67 20 11 - info@viborgih.dk

Aktiv ferie for alle - Familiehgjskole eller Adventureuge
(kajak eller MTB) eller Centre of Movement (dans). Maske
skal mor i kajakken, mens far og sgn er pa MTB, og datteren
er pa Centre of Movement - eller en anden kombination.
Praktiske oplysninger: Sygmmehal, Klatrebjerg/-veeg,
Fitnesscenter og div. haller. Naturskgn placering ved sg/
skov. God mad/mulighed for specialkost.

VRA HOJSKOLE 9
www.vraahojskole.dk - 9760 Vra
TIf. 98 98 10 10 - info@vraahojskole.dk

Fordyb dig i Kunst, Keramik, Handarbejde, Sang, Fotografi,
Smykker, Tekstil eller det skrevne ord. Kom med pa Vandrekur-
sus eller ud i naturen med Outdoor. Leer nyt, mgd nye men-
nesker, syng og spis leekker mad. | historiske rammer, teet pa
Vesterhavet. Praktiske oplysninger: Toilet og bad pa veerelset.
Specialkost muligt. Ungdomspriser.



AALBORG SPORTSH@JSKOLE 9
www.sportshojskolen.dk - 9000 Aalborg
TIf. 98 13 13 11 - sph@sportshojskolen.dk

Kunne du teenke dig at prgve kreefter med de fantastiske
nordjyske golfbaner og opleve forkeelelse for krop og sjeel
med velsmagende mad, golf og hgjskole? Hvis ja, sa vil fem
dage pa Aalborg Sportshgjskoles golfkursus i enten uge 28,
29 eller 30 helt sikkert vaere noget for dig.

Praktiske oplysninger: Enkelt- og dobbeltveerelser, alle veerel-
ser med bad og kgleskab. Gratis WiFi

Giv et
gavekort til
en oplevelse,

der aldrig
bliver glemt

Bestil via www.hojskolerne.dk/gavekort - eller
kontakt Hgjskolernes Hus pa 33 36 40 40
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Emnekurser - vaerd at vide

Sa laenge varer kurserne
De fleste emnekurser varer en uge. Et emnekursus kan vare fra 5 dage til 3 uger.

Dem vil du mgde

Folk i alle aldre med forskellige uddannelsesmeessige og sociale baggrunde deltager i hgj-
skolernes emnekurser. Feelles er interessen for emnet og lysten til at fa nye oplevelser sam-
men med andre. Nogle tager af sted med deres partner eller en ven, og endnu flere kommer
alene. Pa hgjskolen bliver alle en del af feellesskabet.

Det kan du forvente

Et emnekursus er en enestaende mulighed for at dyrke dine interesser. Du far kvalificeret
undervisning, ny inspiration og nye faglige udfordringer i professionelle rammer. Et hgjskole-
kursus er ogsa en uge, hvor du kan koble af fra en travl hverdag. Du vil mgde engagerede
og fagligt dygtige leerere og foredragsholdere, som sammen med dig og dine medkursister
skaber ideelle rammer for samveeret om kursets indhold.

Det koster det

Ca. 5.200 kr. for et ugekursus.

Ca. 6.800 kr. for 2 uger.

Prisen varierer fra hgjskole til hgjskole, og der kan veere ekstra udgifter til materialer.

Det far du for pengene
Betalingen deekker undervisning, udflugter, kost og logi pa dobbeltvaerelse. Der er i de fleste
tilfeelde tillaeg for enkeltveerelser. Der kan veere ekstra udgifter til materialer.

Sadan laeses kursusoversigten
Kurserne star kronologisk maned for maned.

Brug vores hjemmeside
Pa www.hojskolerne.dk/emnekurser findes den opdaterede kursusoversigt, hvor du kan sgge
pa fag og emner.

Tilmelding
Tilmeld dig hos den enkelte hgjskole eller via hgjskolerne.dk
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Find dit emnekursus

Se ogsa www.hojskolerne.dk/emnekurser

JANUAR

2.-8.  Engelsholm Hgjskole. Vinterstaevnet.

Rytmisk sammenspil/produktion/

sangskrivning.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.

Den ngdvendige Bevidsthedsud-

vikling. Tema: Leer at Meditere -

enkelt, let og effektivt.

Den Internationale Hgjskole. Leer

dansk og oplev Danmark med inter-

nationale elever.

Den Internationale Hgjskole. Laer

engelsk og oplev Danmark med inter-

nationale elever.

Skals - hgjskolen for design og

handarbejde. Vinterkursus.

Struer Hgjskole. Nytar & Velveere -

Wellness og egenomsorg.

14.-20. Askov Hgjskole. Syng for livet. En uge
fyldt med musik, sang, koncerter,
foredrag og udflugt til Aarhus.

14.-20. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Vinterkursus.

14.-20. Struer Hgjskole. Det vestjyske forfat-

terlandskab.

Ubberup Hgjskole. Ro pa - Ro pa

nervesystemet.

21.-27. Askov Hgjskole. Skriv din livshistorie.
Et skrivekursus med praktisk hjeelp og
gode rad til at skrive erindringer.

21.-27. Gram Hgjskole. Syning.

21.-27. Gram Hgjskole. Livshistorier - Skriv
dit liv.

21.-27. Gram Hgjskole. Leeder - for hand og
and.

21.-27. Struer Hgjskole. Kunsten & kysten.

28.-3/2 Ngrgaards Hgjskole. Slaegtsforskning
og hgjskole. Tema: Ejendomshistorie
og erhverv.

4.-17.

4.-17.

7-13.

7-13.

14.-20.

28-3/2 Ngrgaards Hgjskole. Strik og hgjskole
- teknik, design og inspiration.

28-3/2 Ngrgaards Hgjskole. Akvarel og
hgjskole - leer om maleteknik,
motiver, materialer og inspiration.

28.-3/2 Ngrgaards Hgjskole. Foto og hgjskole
Fa styr pa de grundleeggende veerk-
tajer - bade i kameraet og i Photo-
shop.

28-3/2 Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Strik. Colorstudy for
knitters.

28.-3/2 Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Skafteveevning.

28-3/2 Struer Hgjskole. SuperSenior. Om
livskvalitet i den 3. alder.

28.-3/2 Viborg ldreetshgjskole. Bridgekursus.

28-6/2 Jaruplund Hgjskole. Opera i Hamborg

og Berlin.

FEBRUAR

4.-10. Askov Hgjskole. Afrika. En uge med
afrikansk historie, politik og kultur -
krydret med jungletrommer og dans.

4.-10. Gram Hgjskole. Qigong for seniorer.

4.-10. Gram Hgjskole. Keramik og Raku.

4.-10. Ngrgaards Hgjskole. Heekling og
hgjskole.

4.-10. Ngrgaards Hgjskole. Patchwork og
hgjskole - Sykit til alle deltagere,
masser af tips, tricks, teknik og
hgjskole.

4.-10. Ngrgaards Hgjskole. Vinterbadning og
vinternatur.

4.-10. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Haekling.

4.-10. Skals - hgjskolen for design og

handarbejde. Syning.



4.-10.

4.-10.
4.-10.

4.-10.

5.0.

11.-17.

11.-17.

11.-17.
11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

12.-16.

12.-16.
16.-22.

18.-24.

18.-24.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Strik.

Struer Hgjskole. Qi Gong & Pilates.
Struer Hgjskole. Bagekursus - bag dig
glad.

Struer Hgjskole. Yoga & Hgjskole -
Bring krop og sind i balance.
Brandbjerg Hgjskole. De store spargs-
mal om eksistens 2024.

Askov Hgjskole. Brugt er smukt. Veelg
mellem fire vaerksteder, hvor | skaber
nye ting af genbrugsmaterialer.

Gram Hgjskole. Tegning og portreet-
maleri.

Gram Hgjskole. Syning.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Leer at Meditere - enkelt, let og
effektivt.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. AyurVeda. Lev sundt, sov godt.
Ngrgaards Hgjskole. Keramik og
hgjskole pa Ngrgaards. Prav forskel-
lige teknikker, drejning, handbygget
keramik og raku.

Ngrgaards Hgjskole. Bridge og hgj-
skole. En uge med fyldt med bridge,
turneringer, hgjskoleliv og feellesskab.
Brandbjerg Hgjskole. Bridge og Hgj-
skole.

Vra Hgjskole. Keramikkursus.
Jaruplund Hgjskole. Klassiske
mesterveerker.

Askov Hgjskole. Fugle i naturen. Ture
til Vadehavets imponerende natur og
flokke af traekfugle.

Gram Hgjskole. Strik, snak og syng.

18.-24.

18.-24.
18.-24.

18.-24.

18.-24.
19.-23.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Ayurvedisk wellness - sund-
hed, kost, velveere.

Nordfyns Hgjskole. Patchwork.
Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Strik.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Skals broderi.

Struer Hgjskole. Yin Yoga & Hgjskole.
Vra Hejskole. Strikkekursus.

24.-1/3 Redding Hgjskole. Lys i mgrket. |

kunst, litteratur og kirke.

25.-2/3 Brenderup Hgjskole. Keramik kursus.
25.-2/3 Ngrgaards Hgjskole. Wellness og

hgjskole. Glaed dig til en skan uge
med velveere, hgjskoleliv og masser af
humar.

25.-2/3 Ngrgaards Hgjskole. Japansk hand-

vaerk - Shibori, Kurinuki, Kintsugi,
Gyotaku og Sashiko.

25.-2/3 Ngrgaards Hgjskole. Strik og hgjskole

- teknik, design og inspiration.

25.-2/3 Struer Hgjskole. Livsenergj & balance.

MARTS

3.-9.
3.9.

3.9.

3.9.

Ngrgaards Hgjskole. Smykkedesign.
Ngrgaards Hgjskole. Yoga og hgjskole.
Prgv forskellige former for yoga, lyeng-
ar yoga, Hatha Yoga og Yin Yoga mfl.
Ngrgaards Hgjskole. Det levende
kgkken - Surdej - Geering - Fermete-
ring - Kombucha - Yoghurter - Oste.
Ngrgaards Hgjskole. Maleri og hgj-
skole.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Skals broderi.

31






MARTS FORTSAT

3.9.

3.9.

4.-10.

9.-15.

10.-16.

10.-16.

10.-16.

10.-16.

10.-16.

10.-16.

11.-15.

11.-17.

17-23.

17-23.

20.-26.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. HVF broderi modul 1 -
Dragveerk.

Struer Hgjskole. Mindset & madro.
Vrd Hejskole. Keramikkursus.
Jaruplund Hgjskole. Steerke kvinder i
Slesvigs historie.

Radding Hgjskole. Humor og livsmod.
En livsfilosofisk hgjskoleuge om den
muntre alvor.

Gram Hgjskole. Maleriets farvefor-
vandlinger.

Gram Hgjskole. Fotografi.

Gram Hgjskole. Sort sol og vadehavet.
Kunsthgjskolen pa /rg. Maleri.
Ngrgaards Hgjskole. Sleegtsforskning
og hgjskole. Tema: Levnedsbeskrivel-
ser og aviser.

Ubberup Hgjskole. Vejen til
selvkeerlighed.

Brandbjerg Hgjskole. Der er altid hab
- Perspektiver pa verdens tilstand.
Jaruplund Hgjskole. Strikkekursus
med Annette Danielsen.

Gram Hgjskole. Det spejlede rums
magi.

Kunsthgjskolen pa /rg. Maleri.
Laggumkloster Hgjskole. Sort sol og
vilde vinger over Vadehavet - Natur og
kultur i verdensklasse.

27.-1/4 Lagumkloster Hgjskole. Tango, yoga

og sang.

27.-2/4 Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.

Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Leer at Meditere - enkelt, let og
effektivt.

27.-2/4 Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.

Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Frihed for stress og kunsten at
sove godt.

APRIL
6.-21.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

13.-19.

14.-20.

14.-20.

14.-20.
14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

15.-19.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Wellness Advanced.

Askov Hgjskole. Kunst/Litteratur/
Historie. Foredrag med aktuelle forfat-
tere, udflugt, koncerter og feellessang.
Gram Hgjskole. Kreativ skrivning -
den indre og ydre rejse.
Kunsthgjskolen pa £rg. Maleri.
Ngrgaards Hgjskole. Japansk hand-
vaerk - Shibori, Kurinuki, Kintsugi,
Gyotaku og Sashiko.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Vaevning,.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Broderi og bogstaver.
Radding Hgjskole. Med saft og kraft.
Store naturoplevelser, livgivende
foredrag og kulinariske oplevelser.
Askov Hgjskole. Pa sporet af vores liv
med og mod naturen.

Gram Hgjskole. Akvarel- og tegnekur-
sus.

Kunsthgjskolen pa /Arg. Tegning.
Ngrgaards Hgjskole. Keramik og
hgjskole pa Ngrgaards. Prav forskel-
lige teknikker, drejning, handbygget
keramik og raku.

Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
pa Ngrgaards - oplev unik kombina-
tion med golf, feellesskab og indholds-
rig hgjskole.

Ngrgaards Hgjskole. Patchwork og hgj-
skole - Sykit til alle deltagere, masser
af tips, tricks, teknik og hgjskole.
Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. HVF syning - klassisk
jakke.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Broderi.

Vrd Hejskole. Keramikkursus.
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21.-27. Engelsholm Hgjskole. Forarskunst:
Maleri, Keramik, Glaspustning,
Glaskunst (koldglas), Smykkedesign
og Fotografi.

21.-27. Gram Hgjskole. Keramik og Raku.

21.-27. Gram Hgjskole. Pileflet.

21.-27. Kunsthgjskolen pa Zrg. Maleri.

21.-27. Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
feellesskab og indholdsrig hgjskole.

21.-27. Ngrgaards Hgjskole. Wellness og
hgjskole - gleed dig til en skan uge
med velveere, hgjskoleliv og masser af
humer.

22.-26. Brandbjerg Hgjskole. Vild med livet -
lev med vilje.

28-4/5 Askov Hgjskole. Fugle i naturen.
Forarets fugle pa teet hold. Ture til
Vadehavet og andre fuglelokaliteter.

28-4/5 Gram Hgjskole. Strik, snak og syng.

28-4/5 Hgjskolen Mors. Nar livet bliver en
forteelling, skrive- og forteellekursus.

28-4/5 Hgjskolen Mors. Keramikkens Verden,
kursus i keramik og raku.

28-4/5 Kunsthgjskolen pa Arg. Figurativt
maleri.

28-4/5 Nordfyns Hgjskole. Patchwork.

28-4/5 Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
feellesskab og indholdsrig hgjskole.

28-4/5 Ngrgaards Hgjskole. Vandring efter
den gode forteelling og naturoplevelse
- oplev Heervejen, Heden, Gudenaen
& Sghgjlandet.

28-4/5 Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Plantefarvning.

28-4/5 Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Syning.

28:-18/5 Gram Hgjskole. Bevidst livsstil.

MAJ

1.-7.  Jaruplund Hgjskole. Opera i Leipzig -
Richard Strauss weekend.

6.-10. Vra Hgjskole. Vandrekursus - Lange
ruter.

8.-12. Gerlev Idreetshgjskole. Krop &
Stemme.

12.-18. Gram Hgjskole. At se med littera-
turens gjne.

12.-18. Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
feellesskab og indholdsrig hgjskole.

12.-18. Ngrgaards Hgjskole. Bridge og hgj-
skole. En uge med fyldt med bridge,
turneringer, hgjskoleliv og feellesskab.

13.-17. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Broderi.

13.-17. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Strik.

13.-17. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Print - tekstile teknikker.

16.-20. Gerlev Idreetshgjskole. Pinse Beach.

26.-1/6 Askov Hgjskole. Sommerjazz og blues.
Sammenspil og sang pa hold med
professionelle instruktarer.

26-1/6 Askov Hgjskole. Vandring langs
Heervejen.

26-1/6 Brenderup Hgjskole. @-vandring. Ture
til de sma ger rundt om Fyn.

26-1/6 Gram Hgjskole. Tegning og portraet-
maleri.

26-1/6 Gram Hgjskole. Vandrekursus. Cami-
no Frgs Herred.

26-1/6 Ngrgaards Hgjskole. Bridge og golf.

26.-1/6 Ngrgaards Hgjskole. Akvarel og
hgjskole. Leer om maleteknik, motiver,
materialer og inspiration.

27-31. Vra Hgjskole. Vandrekursus - korte
ruter.



JUNI
2.-8.

2.-8.

2.-8.

3.-7.

8.-15.

9.-15.

9.-15.

10.-14.
10.-16.

15.-21.
15.-21.

15.-21.

15.-21.

16.-22.

16.-22.

16.-22.

16.-22.

16.-22.

16.-22.

16.-29.

Gram Hgjskole. Qigong for seniorer.
Gram Hgjskole. Senior Wellness og
Motion.

Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
faellesskab og indholdsrig hgjskole.
Struer Hgjskole. Det gode singleliv.
Brandbjerg Hgjskole. Tankevaekkende
hgjskole.

Kunsthgjskolen i Holbaek. Som-
merkursus med kunst i fokus.
Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Leer at Meditere - enkelt, let og
effektivt.

Struer Hgjskole. Udeliv & hgjskole.
Askov Hgjskole. Midsommer i Askov.
Jaruplund Hgjskole. Cykelture - smuk
natur, hav og fjord.

Vestjyllands Hgjskole. Keramik.
Vestjyllands Hgjskole. Pa cykel i
Vestjylland.

Vestjyllands Hgjskole. Sy din egen
garderobe.

Vestjyllands Hgjskole. Vandringer i
Vestjylland.

Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
feellesskab og indholdsrig hgjskole.
Ngrgaards Hgjskole. Bridge og hgj-
skole - en uge med fyldt med bridge,
turneringer, hgjskoleliv og feellesskab.
Ngrgaards Hgjskole. Cykelture efter
den gode forteelling og naturoplevelse
i hjertet af Jylland.

Silkeborg Hgjskole. Hgjskolesangbo-
gen - Steder.

Silkeborg Hgjskole. Keramik. Giv leret
liv.

Silkeborg Hgjskole. Bogklubben:
Scandinavian Star del | & II.
Kunsthgjskolen i Holbaek. Som-
merkursus i kunst bl.a: Maleri,
keramik og serigrafi.

22.-28.

22.-28.

22.-28.
22.-28.

22.-28.
23.-29.

23.-29.
23.-29.

23.-29.
23.-29.
23.-29.
23.-29.
23.-29.

23.-29.
23.-29.

23.-29.

23.-29.

23.-29.

23.-29.
23.-29.

23.-29.
23.-29.

Barkop Hgjskole. 50-ars jubilaeums-
kursus.

Vestjyllands Hgjskole. Tegning og
Maleri.

Vestjyllands Hgjskole. Keramik.
Vestjyllands Hgjskole. Pilgrimsvan-
dring .

Vestjyllands Hgjskole. Skriv dit liv.
Bornholms Hgjskole. Bornholm pa
cykel.

Bornholms Hgjskole. Teet pa Naturen.
Brenderup Hgjskole. Sommerkursus i
samarbejde med SIND.

Gram Hgjskole. Keramik - ler at dreje.
Gram Hgjskole. Plantetryk.

Gram Hgjskole. Leeder - for hand og
and.

Grundtvigs Hgjskole. Croquistegning.
Grundtvigs Hgjskole. Raku.
Grundtvigs Hgjskole. Fotofestival.
Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsudvikling
- Leer at Meditere - enkelt, let og
effektivt.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Ayurvedisk wellness - sund-
hed, kost, velveere.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Livet fornyes indefra - Vaekst
gennem fordybelse.

Hgjskolen Mors. Maleri, Tegning,
Akvarel og Kajak. Pa kunstkursus
arbejder vi med maleri, tegning, kunst
og akvarel.

Hgjskolen Snoghgj. Havkajak.
Hgjskolen Snoghgj. Yoga og medita-
tion.

Krogerup Hgjskole. Teenkepauser.
Kunsthgjskolen pa Arg. Maleri &
akvarel.
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23.-29. Ngrgaards Hgjskole. Keramik og
hgjskole - prav forskellige teknikker,
drejning, handbygget keramik og raku.

23.-29. Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
faellesskab og indholdsrig hgjskole.

23.-29. Ngrgaards Hgjskole. Patchwork og hgj-
skole - Sykit til alle deltagere, masser
af tips, tricks, teknik og hgjskoleliv.

23.-29. Ngrgaards Hgjskole. Plantefarvning og
sommerhgjskole. Planternes farverige
verden - Plantefarvning, Shibori og
Ecoprint.

23.-29. Ngrgaards Hgjskole. Udeliv - vandring,
natur, friluftsliv, kano og udeaktivi-
teter.

23.-29. Ngrgaards Hgjskole. Vandring efter
den gode forteelling og naturoplevelse
- oplev Heervejen, Heden, Gudenaen
& Sghgjlandet.

23.-29. Redding Hgjskole. De dybeste rgdder.
Forteellinger om Danmarks folkesjeel
i historie, litteratur, kunst, sang og
natur.

23.-29. Radding Hgjskole. Tro, hdb og
keerlighed. "Sa bliver da tro,
hab og keerlighed. Men starst er
keerligheden”.

23.-29. Silkeborg Hgjskole. En pa eksistensen
- Det okkulte og det abenlyse.

23.-29. Struer Hgjskole. Oplev Vestjylland.

23.-6/7 Bornholms Hgjskole. Akvarel.

23.-6/7 Bornholms Hgjskole. Keramik.

24.-29. |dreetshgjskolen Sgnderborg. Som-
mergolf for alle.

24.-30. Hadsten Hgjskole. Keerlighedens
magt - Lagstrup-kursus.

24.-30. Vra Hgjskole. Smykkekursus.

24.-30. Vra Hejskole. Malerkursus.

24.-30. Vra Hgjskole. Handarbejde med strik
og broderi.

24.-30. Vra Hgjskole. Grafikkursus - Fra skitse
og tegning til det grafiske tryk med
Verner Brems.

24.-30. Vra Hgjskole. Keramikkursus.

25.-29. Brandbjerg Hgjskole. Vandrekursus.

25.-29. Brandbjerg Hgjskole. Akvarel.

26.-30. Kalg Hgjskole. Find ro og naervaer
med mindfulness.

29.-5/7 Barkop Hgjskole. MAERK (Krea-bi-
belkursus).

29-5/7 Rende Hgjskole. Djurslands vilde
planter.

29-5/7 Rande Hgjskole. Arkaeologi - Fortidens
Djursland.

29-5/7 Rende Hgjskole. Yoga & Hgjskole.

29-5/7 Rende Hgjskole. Kor - Sangen har
vinger.

29-5/7 Rende Hgjskole. Vandringer i Nation-
alpark Mols Bjerge.

29.-5/7 Ungdomshgjskolen ved Ribe. Beere-
dygtig Permakultur.

29.-5/7 Ungdomshgjskolen ved Ribe. Aktivt
Hgjskoleliv.

29-5/7 Ungdomshgjskolen ved Ribe. Sommer
i Marsken.

29-5/7 Ungdomshgjskolen ved Ribe. Rytmisk
Sammenspil.

29-5/7 Ungdomshgjskolen ved Ribe. Laes
Vadehavet.

29-5/7 Vejle Idreetshgjskole. Hgjskole og golf.

30-5/7 Brandbjerg Hgjskole. Kys det nu!.

30-5/7 Kalg Hgjskole. Vandringer med
teenkepauser - foredrag, debat og
naturoplevelser pa Mols.

30-5/7 Kalg Hgjskole. Vandrekursus: Opdag
Nationalpark Mols Bijerge til fods.

30-5/7 Kalg Hgjskole. Spind, farv, strik! - Fglg
garnet fra far til feerdigt strik.

30.-6/7 Bornholms Hgjskole. Pluk og smag pa
Bornholm uge 27.

30.-6/7 Bornholms Hgjskole. Bornholm pa
cykel uge 27.

30-6/7 Den Rytmiske Hgjskole. Bleeser- og
slagtgjsmusik.
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30-6/7

30-6/7
30-6/7
30-6/7
30-6/7
30-6/7

30-6/7

30-6/7
30-6/7

30-6/7

30.6/7
30-6/7
30-6/7
30-6/7
30-6/7
30-6/7
30-6/7

30-6/7

30-6/7

30-6/7

Engelsholm Hgjskole. Kunstkursus:
Maleri, Keramik, Glaspustning,
Glaskunst/koldglas, Smykkedesign,
Fotografi og Guitar.

Gerlev Idreetshgjskole. SommerGos-
pel.

Gram Hgjskole. Tegning og portraet-
maleri.

Gram Hgjskole. Maleri - Rejsen til
motivet.

Gram Hgjskole. Keramik og Raku.
Gram Hgjskole. Fotografi.
Grundtvigs Hgjskole. De store filosof-
fer: Hab for fremtiden.

Grundtvigs Hgjskole. Skriv selv.
Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Leer at Meditere - enkelt, let og
effektivt.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Ayurvedisk wellness - sund-
hed, kost, velveere.

Hgjskolen Mors. Vandring i noget af
Danmarks smukkeste naturl.
Hgjskolen Snoghgj. Salsa.

Hgjskolen Snoghgj. Havkajak.

ISI Idreetshgjskole. Hgjskole & Golf.
Krogerup Hgjskole. Kunst & kreativi-
tet.

Nordfyns Hgjskole. Balance i Hverda-
gen.

Ngrgaards Hgjskole. Padel og som-
merhgjskole.

Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
feellesskab og indholdsrig hgjskole.
Ngrgaards Hgjskole. Mountainbike pa
danske spor .

Ngrgaards Hgjskole. Havkajak - kom
trygt og godt i gang med at sejle
havkajak (mulighed for at erhverve
IPP2-bevis).

30-6/7 Odder Hgjskole. KunstHandVaerk. En
uge med Keramik, Mad, Tree & tegn-
ing og masser af inspiration til hand
og hjerne.

30-6/7 Redding Hajskole. Naturvandringer.
Vadehavet og marsken. Unikke van-
dringer og naturoplevelser med store
forteellinger.

30-6/7 Radding Hgjskole. Bindingsveerk. Et
handveerkskursus. Traditionelt og
beeredygtigt byggeri i praksis.

30-6/7 Radding Hgjskole. Billedveevning. Et
vaerkstedskursus. Konkrete former
i 3D med blad tekstur og abstrakte
kompositioner.

30-6/7 Regdding Hgjskole. Frit maskinbroderi.
Et veerkstedskursus. Et billede af
naturen.

30-6/7 Ragdding Hgjskole. Skafteveevning. Et
veerkstedskursus for nybegyndere.

30-6/7 Ragdding Hgjskole. Livsglaedens ngd-
vendighed. Livsfilosofisk uge om den
muntre alvor og det gode liv .

30-6/7 Silkeborg Hgjskole. Rytmisk musikuge
- Feelles om sang og musik.

30-6/7 Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Sommerkursus.

30-6/7 Struer Hgjskole. Sommerhgjskole.

Qi Ging & Tai Chi.

30-6/7 Struer Hgjskole. Sommerhgijskole.
Yoga.

30-6/7 Struer Hgjskole. Sommerhgijskole.
Salatveerkstedet.

30-6/7 Struer Hgjskole. Sommerhgjskole.
Golf.

30-6/7 Suhrs Hgjskole. Smag pa Europa -
fra jord til bord. Hvad vil vi med den
Europaeiske jord?.

30-6/7 Suhrs Hgjskole. Madlavningskursus
/ sommerhgjskole: Sommermad i
Ingeborg Suhrs and.

30-6/7 Suhrs Hgjskole. Spis og ga godt med
Mikael Kamber - for dig der kan lide
atvandre.



30:13/7 Kunsthgjskolen i Holbaek.
Sommerkursus i kunst - veelg mellem
veerkstederne: Maleri, smykker, grafik
og analogt fotografi.

30-13/7Kunsthgjskolen pa Arg. Maleri,
skulptur, foto.

JuLl

1.-7. Hadsten Hgjskole. Linoleumssnit.

1.-7. Hadsten Hgjskole. Keramik.

1.-7. Hadsten Hgjskole. Maleri.

1-7.  Hadsten Hgjskole. Tegning.

1.-7. Hadsten Hgjskole. Stoleflet.

1.-7. Uldum Hgjskole. Heervejen. Natur,
kultur og historie, med vandringer
langs de gamle haervejsspor.

1.-7.  Vra Hgjskole. Sy og design af genbrug.

1.-7.  Vra Hgjskole. Fotokursus - Nude Art.

1.-7.  Vra Hgjskole. Smykkekursus.

1.-7.  Vra Hgjskole. Malerkursus - Udtryk,
drama og stemninger via maleriet
med Verner Brems.

1.-28. Nordiska folkhdgskolan. Nordiskt ljus
- Sommerkurser, festival og residens.

6.-12. Regnde Hgjskole. Turcykling - Tour de
Djursland.

6.-12. Rgnde Hgjskole. Strik.

6.-12. Rgnde Hgjskole. Haekling. Kreativitet
pa hgjskole.

6.-12. Rende Hgjskole. Broderi & Hgjskole.

6.-12. Rende Hgjskole. Vandringer pa Djurs-

land og Mols.

6.-12. Rende Hgjskole. Sy & design - pa
Hgjskolemanér.

6.-12. Vejle Idreetshgjskole. Hgjskole og
Yoga.

6.-12. Vejle ldreetshgjskole. Outdoor &
mountainbike pa hgjskole.

7-12. Kalg Hgjskole. Rytmisk Musik.

7-13. Askov Hgjskole. Kor - Klassisk og
rytmisk. Bliv udfordret i bade det
rytmiske og det klassiske repertoire.

7.-13. Bornholms Hgjskole. Yoga.

7.-13. Bornholms Hgjskole. Bornholm i krig
og fred.

7-13.
7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.
7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.
7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

Bornholms Hgjskole. Vandring.
Brandbjerg Hgjskole. Nordic Salsa
Camp 2024.

Brenderup Hgjskole. Spillemands-
musik og Folkedans.

Gerlev Idreetshgjskole. Gospel &
Hgjskole.

Gram Hgjskole. Maleri i store forma-
ter.

Gram Hgjskole. Naturens spisekam-
mer.

Grundtvigs Hgjskole. Rytmisk kor.
Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Leer at Meditere - enkelt, let
og effektivt .

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Fysik og psykisk yoga .
Hgjskolen Snoghgj. Blomsterbinding
og beeredygtighed.

Hgjskolen Snoghgj. Vandring i tre-
kantsomradet.

Hgjskolen Snoghgj. SUP - stand up
paddle.

Hgjskolen Snoghgj. Yoga og medita-
tion.

Idreetshgjskolen Sgnderborg. Som-
merdans - nyd dansegleeden!.

ISI Idreetshgjskole. Hgjskole & Golf.
Krogerup Hgjskole. Under aben him-
mel.

Nordfyns Hgjskole. Patchwork.
Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
feellesskab og indholdsrig hgjskole.
Ngrgaards Hgjskole. Keramik og
hgjskole. Prav forskellige teknikker,

drejning, handbygget keramik og raku.

Ngrgaards Hgjskole. Akvarel og hgj-
skole - laer om maleteknik, motiver,
materialer og inspiration.
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7-13.

7-13.

7-13.

7-13.
7-13.

8.-14.

8.-14.

8.-14.

8.-14.

8.-14.

8.-14.

8.-14.
8.-21.

13.-19.

13.-19.
13.-19.
13.-19.

13.-19.

13.-19.

13.-19.

Oure Hgjskole Sport & Performing
Arts. Design Dit Eget Kursus - fx
sejlads, kajak, yoga, dans, mountain-
bike, beachvolley.

Vallekilde Hgjskole. Tegning, maleri og
croquis.

Vallekilde Hgjskole. Vandringer i
Odsherred.

Vallekilde Hajskole. Skriv pa Vallekilde.
Aalborg Sportshgjskole. Golfkursus pa
hgjskole - for livsnydere.

Den Internationale Hgjskole. Om lidt
er kaffen klar ... Et ugekursus med
kaffe og feellesskabet i hgjseede.

Den Internationale Hgjskole. Den
danske sangskat - et ugekursus med
Hgjskolesangbogen som omdrejnings-
punkt.

Jaruplund Hgjskole. Smukke vandre-
ture ijuli.

Uldum Hgjskole. Veerkstedsuge.
Sglvsmykker, rakukeramik, laeder,
akrylmaleri, skriveveerksted, pileflet.
Vra Hejskole. Raku Keramikkursus.
Vra Hgjskole. Vandrekursus - Lange
ruter.

Vra Hejskole. Kursus i @lbrygning.

Vrd Hejskole. Skrivekursus .Skriv dit
liv.

Ryslinge Hgjskole. Skriv musik -
Sangskrivning, komposition og alt
derimellem.

Ryslinge Hgjskole. Fotokunst.

Ryslinge Hgjskole. Teater.

Ryslinge Hgjskole. Lees og skriv - dit
liv.

Ryslinge Hgjskole. Kunst / Krea - Veelg
mellem: Krgllet Keramik, smykkefrem-
stilling eller strikkekursus.

Ryslinge Hgjskole. Friluftsliv & vild-
marksfeerdigheder.

Vestjyllands Hgjskole. Salsa, cubansk
dans, musik og sang.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.
14.-20.

14.-20.

14.-20.

Bornholms Hgjskole. De stejle stier
uge 29.

Brenderup Hgjskole. @-vandring. Ture
til de sma ger rundt om Fyn.

Den Europeeiske Filmhgjskole.
Forfart, fortabt & forvandlet i filmiske
forteellinger.

Engelsholm Hgjskole. Maleri, keramik,
glaspustning, smykkedesign, fotografi,
sangskrivning og filosofi.

Gram Hgjskole. Syning.

Grundtvigs Hgjskole. Korsang med
Jakob Hagsbro.

Grundtvigs Hgjskole. Kreativ portraet-
tegning.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Livet fornyes indefra - Vaekst
gennem fordybelse.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Leer at Meditere - enkelt, let og
effektivt.

Hgjskolen Mors. Tango - Argentinsk
Tango-kursus pa Hgjskolen Mors. Ta’
din partner med pa Tango-kursus!.
Idreetshgjskolen Bosei. Bosei Geek
Week.

ISI Idreetshgjskole. Hgjskole & Golf.
Lagumkloster Hgjskole. Veerksteds-
kursus: Grafik / Kalligrafi / Collage /
Stenhugning / Akvarel.

Nordfyns Hgjskole. Patchwork.
Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
feellesskab og indholdsrig hgjskole.
Ngrgaards Hgjskole. Vandring efter
den gode forteelling og naturoplevelse
- oplev Hzervejen, Heden, Gudenaen
& Sghgjlandet.

Ngrgaards Hgjskole. Det levende
kegkken - Surdej - Geering - Fermete-
ring - Kombucha - Yoghurter - Oste.
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14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.
14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-27.
14.-27.

14.-27.

14.-27.

15.-21.

15.-21.
15.-21.

15.-21.

15.-21.
15.-21.

15.-21.
15.-21.
15.-21.

20.-26.

Ngrgaards Hgjskole. Keramik og
hgjskole - prgv forskellige teknikker,

drejning, handbygget keramik og raku.

Oure Hgjskole Sport & Performing
Arts. Sommerhgjskole - Design Dit
Eget Kursus - fx sejlads, kajak, yoga,
dans, mountainbike, beachvolley.
Roskilde Festival Hgjskole. Ledelse -
sociokratisk medledelse.

Roskilde Festival Hgjskole. Strik.
Roskilde Festival Hgjskole. Music
management.

Roskilde Festival Hgjskole. Fotografi -
digitalt og analogt.

Roskilde Festival Hgjskole. Sorg - en
undersggelse af sorgens kreative
potentialer.

Roskilde Festival Hgjskole. Sang-
skrivning,.

Aalborg Sportshgjskole. Golfkursus pa
hgjskole - for livsnydere.

Bornholms Hgjskole. Akvarel.
Bornholms Hgjskole. Kunstuger. Glas,
keramik, smykke.

Kunsthgjskolen i Holbaek. Som-
merkursus med kunst i fokus: Maleri,
digital foto, grafik, ler og lydkunst.
Kunsthgjskolen pa /Arg. Maleri.
Hadsten Hgjskole. Dans - Pardans for
begyndere og letavede.

Hadsten Hgjskole. Yoga Meditation.
Hadsten Hgjskole. Feellessang fra
Hgjskolesangbogen.

Hadsten Hgjskole. Maleri - Akryl og
blandform.

Hadsten Hgjskole. Tegning.
Jaruplund Hgjskole. Smukke cykel-
ture.

Uldum Hgjskole. Feelles om sangen.
Vrd Hgjskole. Outdoor.

Vra Hejskole. Hundekursus - Leer om
menneskets bedste ven.

Ryslinge Hgjskole. Eksperimenteren-
de akvarel.

20.-26.

20.-26.

20.-26.

20.-26.

20.-26.

20.-26.
20.-26.

21.-27.
21.-27.

21.-27.
21.-27.

21.-27.

21.-27.

21.-27.

21.-27.

21.-27.

21.-27.

21.-27.
21.-27.
21.-27.
21.-27.

21.-27.

Ryslinge Hgjskole. Lyset i Ryslinge -
kom teet p& Hejskolesangbogen.
Rende Hgjskole. Sommerhgjskole pa
Djursland.

Vejle Idreetshgjskole. Fitness 360
grader.

Vestjyllands Hgjskole. Windsurfing i
vestenvinden.

Vestjyllands Hgjskole. Dans sa du
sveder.

Vestjyllands Hgjskole. Kor, rytmisk.
Vestjyllands Hgjskole. Gode Penge, En
retfeerdig og baeredygtig skonomi for
fremtiden.

Bornholms Hgjskole. Outdoor.
Brenderup Hgjskole. Male kursus -
Inspirations- og idékursus.
Brenderup Hgjskole. Flamenco.
Brenderup Hgjskole. Beeredygtigt
Byggeri.

Den Europeeiske Filmhgjskole.
Kreative processer i film: Mellem
menneske og maskine.

Den Rytmiske Hgjskole. Rytmisk Som-
mer 1 - Sangskrivning, sammenspil
eller produktion.

Engelsholm Hgjskole. Engelsholm-
steevnet: Rytmisk sammenspil,
produktion, sangskrivning.

Gram Hgjskole. Livets forgeengelighed.
Grundtvigs Hgjskole. Menneske og
borger.

Hgjskolen Mors. Mors & Thy pa kryds
og tveers. Ga pa opdagelse pa dette
spaendende egnskursus pa Mors.

ISI Idreetshgjskole. Hgjskole & Golf.
Nordfyns Hgjskole. Patchwork.
Nordfyns Hgjskole. Minaturekursus.
Oure Hgjskole Sport & Performing
Arts. Sommerhgjskole - design dit
eget kursus - fx sejlads, kajak, yoga,
dans, mountainbike, beachvolley.
Roskilde Festival Hgjskole. Sangskriv-
er Camp.



21.-27. Roskilde Festival Hgjskole. Syng med!
- Feellessang og kor.

21.-27. Roskilde Festival Hgjskole. Keramik -

fra lerjord til kunstnerisk eksperiment.

21.-27. Roskilde Festival Hgjskole. Social

baeredygtighed og ledelse.

21.-27. Silkeborg Hgjskole. Natur- og kul-
turvandringer. Guidede vandringer,
foredrag og hgjskoleliv i Sghgjlandet.

21.-27. Silkeborg Hgjskole. Sghgjlandet pa
MTB.

21.-27. Viborg ldreetshgjskole. Centre of
Movement.

21.-27. Viborg ldreetshgjskole. Mountain-
bikekursus - MTB.

21.-27. Viborg Idreetshgjskole. Havkajak-
kursus.

21.-27.Aalborg Sportshgjskole. Golfkursus pa
hgjskole - for livsnydere.

21.-3/8 Den Rytmiske Hgjskole. Rytmisk Som-

mer 3 - Sangskrivning, sammenspil
eller produktion.
22.-28. Brandbjerg Hgjskole. Yoga i sommer-
ferien.
22.-28. Brandbjerg Hgjskole. Sommermagi.
22.-28. Brandbjerg Hgjskole. Keramik.
22.-28. Brandbjerg Hgjskole. Sommervan-
dring.
22.-28. Brandbjerg Hgjskole. Havkajak.
22.-28. Hadsten Hgjskole. Run & Fitness.
22.-28. Hadsten Hgjskole. Vild med dans.
22.-28. Hadsten Hgjskole. Tennis.
22.-28. Hadsten Hgjskole. Padel.
22.-28. Hadsten Hgjskole. Yoga.
22.-28. Jaruplund Hgjskole. Golf pa tyske

baner og Nordart.

22.-28. Vra Hgjskole. Kend din hgjskolesang-
bog.

22.-28. Vra Hgjskole. Vandrekursus - Lange
ruter.

22.-28. Vra Hejskole. Eksperimenterende
maleri med Mette Riishgj.

25:-14/8 Den Internationale Hgjskole. Leer
dansk og oplev Danmark med inter-
nationale elever.

25-14/8 Den Internationale Hgjskole. Laer
engelsk og oplev Danmark med inter-
nationale elever.

27.-2/8 Ryslinge Hgjskole. Eksperimenteren-
de akvarel.

27.-2/8 Ryslinge Hgjskole. Med visen i
centrum - visekursus.

27.-2/8 Rgnde Hgjskole. Smagen af Djurs-
land.

27.-2/8 Rende Hgjskole. Golf & Hgjskole.

27.-2/8 Vejle Idreetshgjskole. Vandring og
hgjskole.

27.-2/8 Vejle Idreetshgjskole. Havkajak, SUP
og Hgjskole.

27.-2/8 Vestjyllands Hgjskole. Argentinsk
Tango.

28-3/8 Bornholms Hgjskole. Skriveveerksted.

28-3/8 Bornholms Hgjskole. Glas.

28.-3/8 Bornholms Hgjskole. Linedance.

28.-3/8 Bornholms Hgjskole. Vandring.

28.-3/8 Den Europeeiske Filmhgjskole.
Manuskriptworkshop: Leer at skrive til
film og tv.

28-3/8 Den Europeeiske Filmhgjskole. Jorden
rundt pa film.

28-3/8 Den Rytmiske Hgjskole. Rytmisk Som-
mer 2. Sangskrivning, sammenspil
eller produktion.

28-3/8 Engelsholm Hgjskole. Kunstkursus
og Guitarcamp: Maleri, Keramik og
Guitar.

28-3/8 Gram Hgjskole. Kor! Syng dig glad.

28.-3/8 Gram Hgjskole. Senior Wellness og
Motion.

28-3/8 Grundtvigs Hgjskole. Mennesket og
fotografiet.

28-3/8 Grundtvigs Hgjskole. Globalisering og
Demokrati.

28-3/8 Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Rytme-
Camp.

28-3/8 Hgjskolen Mors. Kursus i orientalsk
dans og musik! Kort kursus i dans og
musik i den smukke natur pa Mors.
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Kender du et ungt

have glede af at komme

2-12 maneder

Et langt hgjskolekursus er et veerdifuldt stop pa
(ud)dannelsesvejen for mange unge. Det er en uforglem-
melig oplevelse, hvor man i feellesskab med andre unge
kan finde det, man er god til - og blive undervist af
laerere, der braender for deres fag.

Tip en kommende elev ved at
give dem dette inspirations-
haefte om hgjskoleophold pa
2-12 mdr.

Eller find en hgjskole pa
www.hojskolerne.dk
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28-3/8 Hgjskolen Snoghgj. Havkajak.

28.-3/8 Hgjskolen Snoghgj. Snoghgj Back-
stage & Onstage.

28-3/8 ISl Idreetshgjskole. Hgjskole & Golf.

28-3/8 Kunsthgjskolen pa Arg. Maleri & foto.

28-3/8 Nordfyns Hgjskole. Det gadefulde
univers.

28-3/8 Ngrgaards Hgjskole. Yoga og hgjskole.
Prgv forskellige former for yoga, lyeng-
ar yoga, Hatha Yoga og Yin Yoga mfl.

28-3/8 Ngrgaards Hgjskole. Vandring efter
den gode forteelling og naturoplevelse
- oplev Heervejen, Heden, Gudenaen
& Sghgjlandet.

28-3/8 Ngrgaards Hgjskole. Bridge og hgj-
skole. En uge med fyldt med bridge,
turneringer, hgjskoleliv og feellesskab.

28.-3/8 Ngrgaards Hgjskole. Stand up Paddle.
Kom trygt og godt i gang med at sejle
SUP.

28-3/8 Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
feellesskab og indholdsrig hgjskole.

28-3/8 Odder Hgjskole. Hgisommerkursus
med friluftsliv, keramik & aestetik,
meditation og beveegelse med
bevidsthed.

28.-3/8 Oure Hgjskole Sport & Performing
Arts. Sommerhgjskole - design dit
eget kursus - fx sejlads, kajak, yoga,
dans, mountainbike, beachvolley.

28-3/8 Roskilde Festival Hgjskole. Maleri.

28-3/8 Roskilde Festival Hgjskole. Sejlads -
moderne sejlbade og beeredygtighed.

28-3/8 Roskilde Festival Hgjskole. Mgbel-
design og handvaerk.

28-3/8 Redding Hgjskole. Naturvandringer,
filosofi og god mad. En hgjskoleuge
for livsnydere.

28-3/8 Radding Hgjskole. Det, vi lever for. Lit-
teraturkursus med kunst og historie.

28-3/8 Ragdding Hgjskole. Pa cykel langs
Kongeaen. Oplev naturen, mad kul-
turen og hgr historien.

28-3/8 Struer Hgjskole. Det gode singleliv.

29.4/8 Brandbjerg Hgjskole. Pa tur med
elcykel.

29-4/8 Brandbjerg Hgjskole. Broderi.

29.-4/8 Brandbjerg Hgjskole. Blomster-
binding.

29.4/8 Brandbjerg Hgjskole. Keramik.

29.4/8 Brandbjerg Hgjskole. Keramik.

29.-4/8 Brandbjerg Hgjskole. Strik.

29.-4/8 Hadsten Hgjskole. Kreativt naturfoto.

29-4/8 Hadsten Hgjskole. Smag pa Jstjyl-
land.

29.4/8Hadsten Hgjskole. Pa cykel i @stjylland.

29.-4/8Hadsten Hgjskole. Vandring i @stjyl-
land.

29.4/8 Vra Hgjskole. Malerkursus. Farver og
Fantasi med Fadavi.

29.4/8 Vra Hgjskole. Egnskursus - Vendsys-
sel.

29.-4/8 Vra Hgjskole. Hundekursus. Laer om
menneskets bedste ven.

29.-9/8 Brandbjerg Hgjskole. Det skagnne
liv - livsbekreeftende foredrag, hgjsko-
lestemning og vandreture.

AUGUST

3.-9. Idreetshgjskolen Sgnderborg.
Vandring & hgjskole i fantastiske
sgnderjyske omgivelser!.

3.-9.  Radding Hgjskole. Rgdding Revival.
Tilbage til redderne. Seks maneders
hgjskoleophold pa seks dage.

3.-9. Rande Hgjskole. Gleedens Jjeblikke.

3.-9.  Rende Hgjskole. Vandringer i @stjyl-
land.

3.-9.  \Vestjyllands Hgjskole. Selvforsyning og
permakultur.

3.-9.  \Vestjyllands Hgjskole. Yoga.

3.-9.  \Vestjyllands Hgjskole. Kajak i Vestjyl-
land.

3.9.  Vestjyllands Hgjskole. Tiny House.

3.9.  Vestjyllands Hgjskole. Pileflet.

4.-8.  Hgjskolen Mors. Hva’ sa Danmark:

Hvordan fremmer vi beeredygtig
trivsel?.



4.-10.
4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.
4.-10.
4.-10.

4.-10.

4.-10.
4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.

4.-10.
4.-10.

4.-10

4.-10.

4.-10.

4.-10.

5.-9.

Bornholms Hgjskole. Strik.
Bornholms Hgjskole. Kultur, kunst og
vandring,

Bornholms Hgjskole. Sensommer pa
Bornholm.

Engelsholm Hgjskole. Kreativ uge:
Keramik/videolab/podcast/glaspus-
tning/foto/sangskrivning/musikpro-
duktion/smykker/maleri.

Gerlev Idraetshgjskole. Parkour, Move,
Dans & Beachvolley - International
Gathering.

Grundtvigs Hgjskole. Grundtweek.
Hadsten Hgjskole. And Igen.
Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Leer at Meditere - enkelt, let og
effektivt.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Ayurvedisk wellness - sund-
hed, kost, velveere.

Kunsthgjskolen pa £rg. Maleri.
Ngrgaards Hgjskole. Mountainbike pa
danske spor.

Ngrgaards Hgjskole. Keramik og
hgjskole. Prgv forskellige teknikker,
drejning, handbygget keramik og raku.
Roskilde Festival Hgjskole. Friluftsliv -
naturen omkring Roskilde.

Roskilde Festival Hgjskole. Tryk pa
tekstil - dit personlige udtryk.
Roskilde Festival Hgjskole. Maleri.
Roskilde Festival Hgjskole. Mgbelde-
sign og handvaerk.

Roskilde Festival Hgjskole. Sejlads:
Treeskibe og vikingetiden.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Sommerkursus.

Struer Hgjskole. Yoga & Hgjskole -
Bring krop og sjeel i balance.

Struer Hgjskole. Golf & Hgjskole.
Askov Hgjskole. En uge med alt det
bedste fra hgjskolelivet.

5-11.

5-11.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.

11.-17.
11.-24.

11.-24.

Brandbjerg Hgjskole. Tankeveekkende
hgjskole.

Brandbjerg Hgjskole. Bridge og Hgj-
skole.

Brandbjerg Hgjskole. Tankeveekkende
Vandringer.

Idreetshgjskolen Sgnderborg. Som-
mergolf for alle.

Jaruplund Hgjskole. Kubik og kultur

- langs hav og fjord.

Uldum Hgjskole. @stjyske landskaber.
Naturvandringer langs Gudenaen,
Vejle Fjord og sejltur i traeskib.
Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. AyurVeda - Lev sundt, sov godt.
Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Leer at Meditere - enkelt, let og
effektivt.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Livet fornyes indefra - Vaekst
gennem fordybelse.

Ngrgaards Hgjskole. Vandring efter
den gode forteelling og naturoplevelse
- oplev Heervejen, Heden, Gudenaen
& Sghgjlandet.

Ngrgaards Hgjskole. Malelyst og
hgjskole pa Nergaards Hgjskole.
Ngrgaards Hgjskole. Bridge og hgj-
skole - en uge med fyldt med bridge,
turneringer, hgjskoleliv og feellesskab.
Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
pa Ngrgaards - oplev unik kombina-
tion med golf, feellesskab og indholds-
rig hgjskole.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde.

Struer Hgjskole. Vandring & hgjskole.
Kunsthgjskolen pa Arg. Maleri &
tegning.

Lagumkloster Hgjskole. Leer tradi-
tionelt ikonmaleri med Cristi Covrig,
Moldavien.
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AUGUST FORTSAT

18.-24.

18.-24.

18.-24.

18.-24.

19.-23.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.

25.-31.
25.-31.

26.-30.

Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Sydfyn
pa cykel.

Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
feellesskab og indholdsrig hgjskole.
Ngrgaards Hgjskole. Bridge og hgj-
skole. En uge med fyldt med bridge,
turneringer, hgjskoleliv og feellesskab.
Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Sommerkursus.
Brandbjerg Hgjskole. Bridge og Hgj-
skole.

Askov Hgjskole. Bridge pa Askov. Brug
en uge med kompetente instruktgrer
og andre bridge entusiaster.
Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Fyn er
fin.

Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Sydfyn
pa cykel.

Ngrgaards Hgjskole. Cykelture efter
den gode forteelling og naturoplevelse
i hjertet af Jylland.

Ngrgaards Hgjskole. Padel og som-
merhgjskole.

Ngrgaards Hgjskole. Bridge og hgj-
skole - en uge med fyldt med bridge,
turneringer, hgjskoleliv og feellesskab.
Ngrgaards Hgjskole. Udeliv - vandring,
natur, friluftsliv, kano og udeaktivi-
teter.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Sommerkursus.

Struer Hgjskole. Golf & hgjskole.
Struer Hgjskole. Yoga & hgjskole.

Vra Hgjskole. Raku Keramikkursus.

26.-1/9 Jaruplund Hgjskole. Slotte og

hansesteeder langs @stersgen.

31.-6/9 Radding Hgjskole. Graenselandskur-

sus 2024. Krig i Europa - mindretal
og greenseland.

SEPTEMBER

1.-7.

1.-7.

1.-7.

1.-7.

1.-7.

1.-7.

1.-7.

1.-7.
8.-14.

8-14.
9.-14.

9.-15.

11.-15.

15.-20.

15.-20.

15.-21.

Askov Hgjskole. Vandrekursus. Bliv
klog pa natur, kultur og historie, mens
du vandrer i betagende landskaber.
Brenderup Hgjskole. @-vandring.
Ture til de sma ger rundt om Fyn.
Gymnastikhgjskolen i Ollerup.
Vandringer pa Sydfyn.
Idreetshgjskolen Sgnderborg.
Vandring og hgjskole i de skanneste
sgnderjyske omgivelser!.

Ngrgaards Hgjskole. Detektorkursus
og hgjskole - kom rigtigt i gang med
at afsgge historien i den danske muld.
Ngrgaards Hgjskole. Vandring efter
den gode forteelling og naturoplevelse
- oplev Haervejen, Heden, Gudenaen
& Sghgjlandet.

Ngrgaards Hgjskole. Patchwork og
hgjskole - Sykit til alle deltagere,
masser af tips, tricks, teknik og
hgjskoleliv.

Ngrgaards Hgjskole. Foto og hgjskole
- fa styr pa de grundleeggende
veerktajer - bade i kameraet og i
Photoshop Elements.

Struer Hgjskole. Det gode singleliv.
Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Strik.

Struer Hgjskole. Mindset & madro.
Vra Hgjskole. Vandrekursus +
Folkevandring.

Jaruplund Hgjskole. Kunst og gleede -
mad kunstnerne i veerkstedet.
Gerlev Idreetshgjskole. Yoga & Mind-
fulness.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Syning.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. HVF broderi.

Askov Hgjskole. Tegn og mal i naturen.
Kreativ inspiration fra ture i naturen.
Vi skal tegne, male og modellere.
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SEPTEMBER FORTSAT

15.-21.

15.-21.

15.-21.

15.-21.

15.-21.

16.-20.
22.-26.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

22.-28.

23.-29.

Askov Hgjskole. Fugle i naturen. Store
flokke af traekfugle, fantastisk natur
ved Vadehavet og dygtige fagfolk.
Lagumkloster Hgjskole. Natur og
menneske: Sort sol, treekfugle og
naturvandringer omkring marsk og
vadehav (kopi).

Ngrgaards Hgjskole. Golf og hgjskole
- oplev unik kombination med golf,
feellesskab og indholdsrig hgjskole.
Ngrgaards Hgjskole. Vandring efter
den gode forteelling og naturoplevelse
- oplev Hzervejen, Heden, Gudenaen
& Sghgjlandet.

Ngrgaards Hgjskole. Wellness og
hgjskole - Gleed dig til en sken uge
med velveere, hgjskoleliv og masser af
humer.

Vra Hgjskole. Keramikkursus.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Re-design.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Ayurvedisk wellness - sund-
hed, kost, velveere .

Ngrgaards Hgjskole. Heekling og
hgjskole.

Ngrgaards Hgjskole. Strik og hgjskole
- teknik, design og inspiration.
Ngrgaards Hgjskole. Malelyst og
hgjskole.

Jaruplund Hgjskole. “Sort Sol” og
traner ved Rugen.

28-4/10 Ragdding Hgjskole. Nordisk kulturuge.

Mgad nordiske forfattere, kunstnere,
musikere og smag det nordiske kgk-
ken.

29:5/10 Idreetshgjskolen Sgnderborg. Keramik

& hgjskole - Kreativ i det sgnderjyskel.

29:5/10 Idreetshgjskolen Sgnderborg. Syng,

spis & snak - en hel uge.

30:6/10 Jaruplund Hgjskole. Golf mad og vin -

forkeelelseskursus.

OKTOBER

6.-12.

6.-12.

6.-12.

6.-12.

13.-19.

13.-19.

13.-19.

13.-19.

13.-19.

13.-19.

13.-19.

21.-27.

Askov Hgjskole. Kunst-Litteratur-His-
torie. En uge med foredrag, koncerter
og udflugt med udgangspunkt i
kulturlivet.

Engelsholm Hgjskole. Efterarskunst:
Maleri, Keramik, Glaspustning, Smyk-
ker, Fotografi og Podcast.

Ngrgaards Hgjskole. Sleegtsforskning
for alle - kildesggning i kirkebager,
folketeellinger, vielsesprotokoller m.m.
Ngrgaards Hgjskole. Syng dig glad -
feellessang for alle... Vi synger sange
fra hgjskolesangbogen og andre
sangskatte.

Bornholms Hgjskole. Bornholm i krig
og fred.

Brenderup Hgjskole. Handarbejds-
ugen.

Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Fysik og psykisk yoga.
Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Leer at Meditere - enkelt, let og
effektivt.

Ngrgaards Hgjskole. Keramik og
hgjskole - prgv forskellige teknikker,
drejning, handbygget keramik og raku.
Ngrgaards Hgjskole. Keramik og
hgjskole - prgv forskellige teknikker,
drejning, handbygget keramik og raku.
Ngrgaards Hgjskole. Bridge og hgj-
skole - en uge med fyldt med bridge,
turneringer, hgjskoleliv og feellesskab.
Jaruplund Hgjskole. Hgjskolesangbo-
gen —-synger om hvad livet vil.

26:10/11Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.

Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Wellness Advanced.

27-2/11 Askov Hgjskole. Humor og livsglaede.

En uge i hgjt humgar. Foredrag,
forteellinger, musik og muntert feel-
lesskab.



27-2/11 Bornholms Hgjskole. Skriveveerksted.

27-2/11 Ngrgaards Hgjskole. Sleegtsforsk-
ning og hgjskole - udvidede kilder til
sleegtsforskning,

27-2/11 Ngrgaards Hgjskole. Smykkedesign.

27-2/11 Ngrgaards Hgjskole. Akvarel og
hgjskole - laeer om maleteknik, motiver,
materialer og inspiration.

272/11 Ngrgaards Hgjskole. Yoga og hgjskole.
Prov forskellige former for yoga, lyeng-
ar yoga, Hatha Yoga og Yin Yoga m.fl.

27-2/11 Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Skals-broderi .

27-2/11 Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Veevning - dobbelt
veevning,

30-3/11 Idreetshgjskolen Sgnderborg. Strik &
hgjskole - uanset niveau.

30-3/11 Idreetshgjskolen Sgnderborg. Moun-
tainbike & hgjskole i de fantastiske
sgnderjyske omgivelser.

NOVEMBER

3.-9.  Askov Hgjskole. Veelg mellem at
fordybe dig i strik, akvarel, broderi og
patchwork.

Ngrgaards Hgjskole. Keramik og
hgjskole. Prgv forskellige teknikker,
drejning, handbygget keramik og raku.
Ngrgaards Hgjskole. Maleri og hgj-
skole.

Ngrgaards Hgjskole. Patchwork og hgj-
skole - Sykit til alle deltagere, masser
af tips, tricks, teknik og hgjskoleliv.
Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Vaevning,

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Broderi.
Idreetshgjskolen Sgnderborg. Keramik
& hgjskole - Kreativ i det sgnderjys-
kel.

Jaruplund Hgjskole. Strikkekursus

- Farverig flerfarvestrik med Ruth
Sgrensen.

3.9.

3.-9.

3.9.

3.9.

4.-10.

4.-10.

6.-10.

10.-16.

10-16.
10-16.

10.-16.

11.-17.

16.-22.

16.-22.

16.-22.

16.-22.

16.-22.

17.-23.

17.-23.

17.-23.

17.-23.

17.-23.

17.-23.

18.-22.

ldreetshgjskolen Sgnderborg. Padel &
hgjskole i det sgnderjyske.

Askov Hgjskole. Skriv din livshistorie.
Et skrivekursus med praktisk hjeelp og
gode rad til at skrive erindringer.
Brenderup Hgjskole. Julebinderi.
Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Strik.

Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. HVF syning.

Jaruplund Hgjskole. Hof og barok.
Radding Hgjskole. Uld og spinding. Et
vaerkstedskursus. Spind dit eget garn
pa rok og handten.

Radding Hgjskole. Filtning. Et veerk-
stedskursus. Filt i rummelige former.
Regdding Hagjskole. Bandvaevning, Et
veerkstedskursus. Band i lange baner.
Radding Hgjskole. Skafteveev - Et
veerkstedskursus.

Radding Hgjskole. Det meningsfulde
liv. Filosofisk uge.

Askov Hgjskole. Musik pa tveers. En
uge med fordybelse i musikken gen-
nem unikke koncerter og musikalske
foredrag.

Ngrgaards Hgjskole. Malelyst og
hgjskole.

Ngrgaards Hgjskole. Bridge og hgj-
skole - en uge med fyldt med bridge,
turneringer, hgjskoleliv og feellesskab.
Ngrgaards Hgjskole. Foto og hgjskole -
fa styr pa de grundlaeggende veerktg-
jer - bade i kameraet og i Photoshop
Elements.

Ngrgaards Hgjskole. Wellness og
hgjskole - Glaed dig til en skan uge
med velveere, hgjskoleliv og masser af
humer.

Ngrgaards Hgjskole. Det levende
keokken - surdej - geering - fermetering
- kombucha - yoghurter - oste.
Brandbjerg Hgjskole. Du store strikke-
verden.
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NOVEMBER FORTSAT

18.-24. Jaruplund Hgjskole. Kampen for
danskheden - store personligheder i
Sydslesvig.

23.-29. Rgdding Hgjskole. Sa syng da Dan-
mark - og syng dig glad.

24.-30. Brenderup Hgjskole. Mark er novem-
ber - Lyset imellem os.

24.-30. Ngrgaards Hgjskole. Vinterbadning og
vinternatur.

24.-30. Ngrgaards Hgjskole. Strik og hgjskole
- teknik, design og inspiration.

24.-30. Ngrgaards Hgjskole. Gotisk skrift-
leesning - leer at leese og fortolke
dokumenterne i din slaegtsforskning.

25.-29. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Laeder.

27-1/12ldreetshgjskolen Sgnderborg,. Strik &
hgjskole - Uanset niveau.

27-1/12ldreetshgjskolen Sgnderborg. Syng,
spis & snak - en hel uge.

DECEMBER

22.-27. Lggumkloster Hgjskole. Jul i Lagum-
kloster.

22.-28. Struer Hgjskole. Jul pa Struer Hgj-
skole.

26-1/1 Hgjskolen for Bevidsthedsudvikling.
Den ngdvendige Bevidsthedsud-
vikling. Leer at Meditere - enkelt, let og
effektivt.

26.-1/1 Krogerup Hgjskole. Nytar pa krogerup.

27-3/1 Brandbjerg Hgjskole. Nytar pa Brand-
bjerg hgjskole.

28.-2/1 Lggumkloster Hgjskole. Nytarskursus
2024 - efterteenksomhed ved ars-
skiftet.

28.-3/1 Redding Hgjskole. Nytar i Redding.
Arsskifte i hgjskolerammer.

28.-2/2 Jaruplund Hgjskole. Nytar pa Jaru-
plund Hgjskole.

29.-2/1 Hgjskolen Mors. Nytarskursus pa
Mors! Spring ind i 2025 og hold Nytar
sammen med os!.










Familiekurser - vaerd at vide

Sa lange varer kurserne
1 uge - som regel placeret i skolernes ferie.

Dem vil | mgde

Familiekurser er kurser for bgrn og voksne, der haenger sammen i alle teenkelige familiesam-
mensaetninger. Det er fx blevet populeert for bedsteforaeldre at tage pa hgjskole med deres
barnebgrn. Andre far en oplevelse tre generationer sammen. Der er selvfglgelig ogsa enlige
voksne med bgrn og traditionelle kernefamilier.

Det kan | forvente

En uge fuld af veltilrettelagte aktiviteter med udfordringer, der passer til alle aldre. Fest,
glaede og godt humgr kombineret med fordybelse og kreativitet. Pa nogle kurser er hele
familien involveret i samme aktivitet- fx friluftsliv, teater eller kunst. Andre kurser tilbyder
studiekredse for de voksne, mens bgrnene leger, spiller musik eller dyrker sport, som passer
til deres alderstrin.

Det koster det

Ca. 5.200 kr. for et ugekursus for en voksen.

Bgrn koster ca. det halve - alt efter alder.

Prisen varierer fra hgjskole til hgjskole, og der kan veere ekstra udgifter til materialer.

Det far | for pengene
Prisen daekker undervisning, udflugter, kost og logi pa dobbeltveerelse. Barnene sover tit pa
opredning hos de voksne.

Sadan laeses kursusoversigten
Kurserne star kronologisk maned for maned.

Brug vores hjemmeside
P& www.hojskolerne.dk/familiekurser findes den opdaterede kursusoversigt, hvor du kan
sgge pa fag og emner.

Tilmelding
Tilmeld jer hos den enkelte hgjskole eller via hgjskolerne.dk
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Find dit familiekursus

Se ogsa www.hojskolerne.dk/familiekurser

FEBRUAR

12.-16. Jaruplund Hgjskole. Familiehgjskole -
Krea pa hgjskole (bgrn fra 9 ar).

12.-16. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Generationer pa hgj-
skole (barn fra 9 ar).

MARTS

23.-27. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Generationer pa hgj-
skole (bgrn fra 9 ar).

JUNI

29.-5/7 Vejle Idreetshgjskole. Familiehgjskole
med aktivitet, idreet og sport (barn fra
6 ar).

29.-5/7 Vestjyllands Hgjskole. Familiekursus.

30.-6/7 Brenderup Hgjskole. Leg, kreativitet
og udfordringer (bgrn fra 6 ar).

30.-6/7 Brenderup Hgjskole. Leg, kreativitet
og udfordringer (bgrn fra 6 ar).

30.-6/7 Idreetshgjskolen Sgnderborg. Magi i
luften - (bgrn fra 2 til 8 ar).

30.-6/7 Nordjyllands Idreetshgjskole. En
oplevelse for hele familien pa hgjskole
(bgrn fra 4 ar).

30.-6/7 Ngrgaards Hgjskole. Generationer
pa hgjskole - masser af aktiviteter,
samveer og hgjskoleliv.

30.-6/7 Oure Hgjskole Sport & Performing
Arts. Sommerkursus for familier (bgrn
fra 3 til 12 ar).

30.-6/7 Vallekilde Hgjskole. Eventyr pa Valle-
kilde (bgrn fra O ar).

JuLl
1.-7.

2.-6.

6.-12.

6.-12.

6.-12.
7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

7-13.

Jaruplund Hgjskole. Tag med Marco
Polo til verdens ende (bgrn fra 6 ar).
Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Fami-
liehgjskole.

Ryslinge Hgjskole. Bidt af begejstring
(bgrn fra 4 ar).

Vejle Idraetshgjskole. Familiehgjskole
med aktivitet, idraet og sport (bgrn fra
6 ar).

Vestjyllands Hgjskole. Familiekursus.
Askov Hgjskole. Familiehgjskole - sam-
men om sjove aktiviteter og leg (barn
fra 6 ar).

Engelsholm Hgjskole. Teater og musik
(bgrn fra 6 ar).

Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Fami-
liehgjskole (bgrn fra 4 ar).

Hgjskolen Mors. Familiekursus for
hele familien i skgn natur! (bgrn fra O
ar).

Idraetshgjskolen Bosei. Saet familien i
centrum - ogsa linjer for teens! (barn
fra 5 ar).

Idreetshgjskolen Aarhus. Familiehgj-
skole med tilbud om fodboldskole
(bgrn fra 6 ar).

Lagumkloster Hgjskole. Kreativitet,
natur, bevaegelse og musik (bgrn fra 6
ar).

Nordjyllands Idreetshgjskole. En oplev-
else for hele familien (bern fra 4 ar).
Ngrgaards Hgjskole. Generationer

pa hgjskole - familieuge fyldt med
masser af aktiviteter, samveer og
hgjskoleliv.



7-13.

7-13.

7-13.

8.-14.

13.-19.
14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

14.-20.

15.-21.

20.-26.

21.-27.

Oure Hgjskole Sport & Performing
Arts. Sommerkursus for familier (bgrn
fra 3 til 12 ar).

Silkeborg Hgjskole. Friluftsliv og idraet
- Beveegelse, samveer og neerveer i
naturen (bgrn fra 6 ar).

Viborg Idreetshgjskole. Familie-
hgjskole (bgrn fra O ar).

Hadsten Hgjskole. Familiekursus - fra
0 til 100 ar (bern fra O ar).

Rende Hgjskole. Familiekursus.

Den Rytmiske Hgjskole. Den
musikalske familie (bgrn fra 3 ar).
Gerlev Idreetshgjskole. Eventyr, leg og
feellesskab (barn fra 4 ar).
Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Fami-
liehgjskole (bgrn fra 4 ar).
ldreetshgjskolen Sgnderborg. IHS 360
familie (barn fra 5 ar).

Oure Hgjskole Sport & Performing
Arts. Sommerkursus for familier (bgrn
fra 3til 17 ar).

Silkeborg Hgjskole. Kreativitet og leg
- Leg og kunstneriske udfoldelser
(bgrn fra 6 ar).

Vallekilde Hgjskole. Sol og Sommer
(bgrn fra O ar).

Viborg Idreetshgjskole. Familiehgj-
skole (barn fra O ar).

Brandbjerg Hgjskole. Med familien i
centrum (bern fra 6 ar).

Vejle Idraetshgjskole. Familiehgjskole
med aktivitet, idreet og sport (bgrn fra
6 ar).

Gerlev Idreetshgjskole. Familieidreet

- sommerhgjskole for hele familien
(bgrn fra 4 ar).

21.-27. Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Fami-
liehgjskole (bgrn fra 4 ar).
Idreetshgjskolen Sgnderborg. Fan-
tastisk familiekursus - med idreet og
kreativitet i centrum (bgrn fra 5 ar).
Odder Hgjskole. Familiekursus med
musik, leg & sang, familieidraet, kera-
mik (bgrn fra 3 ar).

Oure Hgjskole Sport & Performing

Arts. Familiehgjskole - sommerkursus

for familier (bgrn fra 3 til 17 ar).

Radding Hgjskole. Det gode liv (bgrn

fra 6 ar).

22.-28. Uldum Hgjskole. Leg, syng, mal og spil
(bgrn fra 6 ar).

28.-3/8 Gerlev Idreetshgjskole. Judo Som-
merkursus (bgrn fra 3 ar).

28.-3/8 Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Fami-
liehgjskole (bgrn fra 4 ar).

28.-3/8 Idreetshgjskolen Sgnderborg.
Sportsweek - masser af idreet, leg og
adventure til lands og til vands! (bgrn
fra 5 ar).

28.-3/8 ldraetshgjskolen Aarhus. Fami-
liehgj-skole med tilbud om gymnastik
(bgrn fra 5 ar).

28.-3/8 Oure Hgjskole Sport & Performing
Arts. Sommerkursus for familier (bgrn
fra 3 til 17 ar).

31.-4/8 Kalg Hgjskole. Friluftsliv for unge og
voksne (bgrn fra 14 ar).

21.-27.

21.-27.

21.-27.

21.-27.
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AUGUST

4.-10. Oure Hgjskole Sport & Performing
Arts. Sommerkursus for familier (bgrn
fra 3til 12 ar).

SEPTEMBER

8.-14. Gymnastikhgjskolen i Ollerup.
Foraeldre/barn-relation (bgrn fra 0-1%2
ar).

OKTOBER

6.-12. Gymnastikhgjskolen i Ollerup.
Tumlingehgjskole (begrn fra 1Y2-4 ar).

12.-16. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Generationer pa hgj-
skole (barn fra 9 ar).

13.-19. Askov Hgjskole. Sammen om kreative
aktiviteter (bgrn fra 6 ar).

13.-19. Idreetshgjskolen Sgnderborg.
Fantastisk familiekursus - med idraet
og kreativitet i centrum (bgrn fra 5 ar).

14.-18. Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Fami-

liehgjskole - efterar (bern fra 4 ar).










Seniorkurser - veerd at vide

Sa lange varer kurserne
1 eller 2 uger.

Dem vil du mgde

Pa seniorkurser kommer mennesker med forskellig uddannelsesmaessig og social baggrund.
Feelles er interessen for emnet, nye oplevelser og lysten til at bruge en uge sammen med
andre. Nogle tager af sted pa seniorkursus med deres partner eller ven/veninde, men endnu
flere kommer alene. Pa kurset bliver alle en del af feellesskabet, og mange far udviddet sit
netveerk gennem et hgjskolekursus.

Det kan du forvente

Et hgjskolekursus er en ideel mulighed for at dyrke dine interesser eller finde en ny passion -
sammen med andre. Fa ny inspiration og nye udfordringer fra hgjskolens dygtige under-
visere. P& kurset er alle aktiviteter og alle praktiske forhold tilrettelagt, sa du bare skal nyde
det faglige og feellesskabet og koble af fra dagligdagen. Mad engagerede og fagligt dygtige
leerere og foredragsholdere, som sammen med dine medkursister vil skabe ideelle rammer
for samveer og feellesskab om kursets indhold.

Det koster det
Ca. 4.600 kr. for et ugekursus.
Ca. 6.500 kr. for to uger.

Prisen kan variere efter arstid og skole, og der kan komme ekstra udgifter til materialer.

Det far du for pengene
Prisen daekker undervisning, udflugter, kost og logi pa dobbeltveerelse. De fleste steder er der
tilleeg for enkeltveerelse.

Sadan laeses kursusoversigten
Pa de neeste sider er kurserne opfart kronologisk maned for maned.

Brug vores hjemmeside
Pa www.hojskolerne.dk/seniorkurser findes den opdaterede kursusoversigt, hvor du kan sgge
pa fag og emner.

Tilmelding
Tilmeld dig hos den enkelte hgjskole eller via hgjskolerne.dk
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Find dit seniorkursus

Se ogsa www.hojskolerne.dk/seniorkurser

JANUAR

8.-13. Rude Strand Hgjskole. Vi synger 200
sange - vinter.

10.-16. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. 5
danse pa 5 dage - vi danser for sjov.

10.-16. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Udeliv i vinterlandet.

15.-20. Rude Strand Hgjskole. Med nordlys i

gjinene - Grgnland.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Vild

med film - alt det, der fascinerer os.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.

Kreativt veerksted - akvarel, farvekridt

og blyant.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.

Forteel dit liv - grav, find og gengiv dine

erindringer.

21.-27. Liselund Hgjskole. Vinterhgjskole.

22.-27. Rude Strand Hgjskole. Scenen er sat.

24.-30. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Musikuge for kor og orkester - med
Odgaard & Sommer.

28.-3/2 Liselund Hgjskole. Seniorliv.

28-3/2 Ngrgaards Hgjskole. Padel og aktivt
seniorliv.

30.-4/2 Rude Strand Hgjskole. Opera og
hgjskole.

31.-6/2 SeniorHgjskolen -Ngrre Nissum. Den
gronne omstilling - og vores fremtid.

31.-6/2 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Vild,
vildere med natur - i have, haek og
hegn. Vandringer pa 3-5 km.

31.-6/2 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Rusland alene i verden - Fra
Perestrojka til Putin.

17.-23.

17.-23.

17.-23.

FEBRUAR

4.-10. Ngrgaards Hgjskole. Aktivt seniorliv og
hgjskole - oplev livsbekraeftende og
indholdsrig uge.

5.-10. Rude Strand Hgjskole. Ind i littera-
turen.

7-11. Gerlev Idreetshgjskole. Aktivt Seniorliv
- Treening og nysgerrighed.

7-20. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.

Vintergeek er brudt af mulden. 14
dage med valgfag, feellesskab og
ekskursioner.

11.-17. Hgjskolen Marielyst. Den danske
filmskat - filmkursus.

11.-17. Liselund Hgjskole. Med bgrnebgrn pa
Liselund.

12.-17. Rude Strand Hgjskole. De store
russere - litteratur, kunst og musik.

18.-24. Liselund Hgjskole. Fa styr pa stem-
men.

19.-24. Hgjskolen Marielyst. Nytarskur pa
Marielyst: Hgjskole Classic.

19.-24. Rude Strand Hgjskole. dje for
velveere.

19.-24. Rude Strand Hgjskole. Vitaminer i
vinterlyset.

21.-27. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Broderi og design - kreativitet med nal
og trad.

21.-27. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Storm over Europa - et kontinent gar
til valg.

21.-27. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. 5
religioner pa 5 dage. Pa sporet af
verdens starste og eeldste religioner.

25.-2/3 Liselund Hgjskole. Skriv dit liv eller
Karen Blixen og kunsten.



26.-2/3 Rude Strand Hgjskole. Korsang og
hgjskole.

26.-2/3 Rude Strand Hgjskole. Big band og
hgjskole.

28.-5/3 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Sa
syng da, Danmark - Hgjskolesangbo-
gen.

28.-5/3 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Gad, gadedrenge og gentlemen -
hvad vi kan leere af fortidens gentle-
men-idealer.

MARTS
3.-9.  Liselund Hgjskole. Sleegtsforskning

forar.

3.-16. Hgjskolen Marielyst. Klassisk musik,
Fa gang i skriveriet, Rytmisk kor eller
Akrylmaling.

4.-8.  Nordfyns Hgjskole. Danmark far og
nu.

4.-9. Rude Strand Hgjskole. Malerkursus
og hgjskole - forar.

4.-9 Rude Strand Hgjskole. Perspektiver i
kunsten.

6.-12. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Livskraft, latter og let pa ta - i bev-
aegelse hele livet, vi gar 5-7 km/dag.

6.-12. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.

Magelgse Middelalder - nyt lys pa den
mgrke Middelalder.

10.-16. Liselund Hgjskole. Kierkegaard og
Grundtvig eller Senioryoga.

10.-16. Ngrgaards Hgjskole. Aktivt seniorliv og
hgjskole - oplev livsbekraeftende og
indholdsrig uge.

11.-16. Rude Strand Hgjskole. Hvad er menin-
gen.

13.-19. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Mental sundhed nu - en sag, der
kreever omtanke.

13.-19. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.

Vi synger Danmarkshistorien - fra
folkeviser til nye hgjskolesange.

13.-19.

17.-23.

17.-24.

18.-23.

20.-24.

20.-26.

20.-26.

20.-26.

APRIL

2.6.

2.-6.
3.9.

7-13.

7-13.

7-20.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Under Halvmanen - arabisk forar og
demokratisk efterar.

Hgjskolen Marielyst. Ga til humor, Bliv
dus med din iPad eller Portreettegn-
ing.

Hgjskolen Marielyst. Operakursus
med rejse til Berlin.

Rude Strand Hgjskole. Forundring
fryder.

Gerlev Idreetshgjskole. Aktivt Seniorliv
- Traening og haveliv.
SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Forarslitteratur - fra Conan Doyle til
Kerstin Ekman.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Bgaf, baever og bordeaux - 5 dage, 5
naturekspeditioner, 5-7 km/dag.
SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Vandgymnastik - som en fisk i vandet.

Vrd Hgjskole. Aktivt Seniorliv.
Liselund Hgjskole. Verdenskrigene
eller Kom i gang med sang.

Rude Strand Hgjskole. Hej april.
SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Forarsforkeelelser og vestjysk safari -
sol, seel og smagfulde oplevelser.
SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Smurte stemmeleeber og gode ben -
feellessang og vandreture, vi gar 3-5
km/dag.

Ngrgaards Hgjskole. Aktivt seniorliv og
hgjskole - oplev livsbekraeftende og
indholdsrig uge.

Ngrgaards Hgjskole. Klassisk hgjskole
- komplet hgjskoleoplevelse med
skanne udflugter, feellessang, humgr
og hgjskoleliv.

Hgjskolen Marielyst. Hgjskolesang
dagen lang, Lavspring & fugletraek,
Religion & folketro eller Papirveerk-
sted.
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APRIL FORTSAT

8.-13.

10.--16.

10-16.

15.-19.

15.-20.

15.-20.

17.-30.

21.-27.

21.-27.
22.-27.

Rude Strand Hgjskole. Livsrejser og
hgjskole.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Fugletreek & fantastiske fuglelandska-
ber - i Nordvestjylland, 4-5 km/dag.
SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Danmarkshistorie pa vestjysk - tarve-
trillere, brunkulsbisser & studeprang-
ere.

Brandbjerg Hgjskole. Det skgnne liv -
april 2024.

Rude Strand Hgjskole. Folkedans og
hgjskole.

Rude Strand Hgjskole. Dejlige @stjyl-
land.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
“Bleesten gar frisk”. 14 dage pa
hgjskole med valgfag, feellesskab og
ekskursioner.

Hgjskolen Marielyst. Litteratursalon,
Quiz dig glad, Rytmisk sammenspil
eller Fra foto til maleri.

Liselund Hgjskole. Strik og streek.
Rude Strand Hgjskole. Beveegelse og
hgjskole.

28.-4/5 Liselund Hgjskole. Klaedt pa til klas-

sisk.

28-11/5 Hgjskolen Marielyst. Fitness for krop

29:4/5

MAJ
1.-7.

5.-11.

6.-11.

6.-11.

og sind, Fuglestemmer, Lev med
klimaet eller Smykkeveerksted.

Rude Strand Hgjskole. Beseettelsen -
slutspillet.

SeniorHgjskolen - Narre Nissum. @hop
- 3 ger og 1 nationalpark.

Liselund Hgjskole. Rockens store
poeter eller Sgnderjylland - pa kanten
af Danmark.

Rude Strand Hgjskole. Livslyst og
velveere.

Rude Strand Hgjskole. Livslyst og
vandring,.

6.-11.

8.-14.

8-14.

13.-18.

13.-18.

13.-25.

15.-21.

20.-25.

20.-25.

21.-25.

22.-28.

22.-28.

26:8/6

271/6

29-4/6

29:4/6

Rude Strand Hgjskole. Livslyst og
korsang.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. 5
byer pa 5 dage - konger, kunst og
kultur.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Lim-
fiordslandet - ringborge, kalkgruber
og vide kyster.

Hgjskolen Marielyst. Romantik i den
tredje alder, Blomsterbinding eller
yoga.

Rude Strand Hgjskole. Vandringer og
forteellinger.

Rude Strand Hgjskole. Rejse til
Feergerne.

SeniorHgjskolen - Ngarre Nissum.
@hop - Livg, Fur, Veng og Vestkysten,
vi gar 3-5 km/dag.

Hgjskolen Marielyst. Sydhavsgernes
herregarde eller Vandring i vandkant-
en.

Rude Strand Hgjskole. Krolf og ha-
jskole - forar.

Liselund Hgjskole. Fotografi eller
@hop.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Forsommerfest & Folketro - sagn,
trylleviser og keededans.
SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Forarsvandringer - over stok og sten.
Hgjskolen Marielyst. Seniordans,
Sydhavsgerne pa cykel eller
Kunstskole a la Bauhaus.

Rude Strand Hgjskole. Kom maj du
sgde milde.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Sommerkor - fra Beethoven til Beatles
og alt derimellem.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Qi
gong, Tai Chi og Pilates - krop, ro og
balance.
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JUNI

2.-8.  Liselund Hgjskole. Sa syng da, Dan-
mark!.

2.-8.  Ngrgaards Hgjskole. Aktivt seniorliv og
hgjskole.

3.-8.  Rude Strand Hgjskole. Danmark
dejligst.

5.-11. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Musikken, der formede os - dansk
rockmusik fra 50’erne til 80’erne.

9.-15. Liselund Hgjskole. Vestsjeelland pa
Kryds og tveers.

10.-15. Hgjskolen Marielyst. Hgjskole Classic:
Sydhavsgerne eller Leer at ro kajak.

10.-15. Rude Strand Hgjskole. Cykling og
forteellinger.

10.-15. Rude Strand Hgjskole. Krop, hjerne og
hjerte.

10.-15. Rude Strand Hgjskole. Vandringer og
forteellinger.

12.-18. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Som-
merhgjskole - nationalpark, kystland
og vide kyster.

16.-22. Struer Hgjskole. SuperSenior - Om

livskvalitet i den 3. alder.

Ngrgaards Hgjskole. Klassisk hgj-

skole.

Hgjskolen Marielyst. Sydhavsgerne far

og nu eller Golf - Falster rundt.

Liselund Hgjskole. Midsommer pa

Liselund.

19.-24. Rude Strand Hgjskole. Midsommer.

19.-25. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Vidunderlige Vestjylland - i H.C. Ander-
sens fodspor.

19.-2/7 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. “Du
danske sommer, jeg elsker dig” - 14
dage pa hgjskole med valgfag, feel-
lesskab og ekskursioner.

23.-29.Gerlev Idreetshgjskole. Aktivt Seniorliv
pa Gerlev Idraetshgjskole - Treening og
nysgerrighed.

23.-6/7 Hgjskolen Marielyst. Sommerhgjskole
- det bedste fra hgjskolen.

16.-22.

17.-22.

18.-24.

24.-30. Liselund Hgjskole. Seniordans som-
mer.

25.-29. Brandbjerg Hgjskole. Hgjskolesang og
Klassisk Hgjskole.

25.-29. Brandbjerg Hgjskole. Et smil fra en jeg
ikke kender.

25.-29. Rude Strand Hgjskole. Sommer, sol
og sang.

26.-2/7 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Big
Band - vi spiller & swinger.

30.-6/7 Liselund Hgjskole. Vidunderlige Midt-
og Vestsjeelland.

Jul

1.-6. Rude Strand Hgjskole. Sommerhgj-
skole.

3.-9.  SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Vestkysten & Limfjorden - Vestjylland
og Thy.

3.-9.  SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Som-
mervandringer - over stok og sten, vi
gar 12-16 km/dag.

7-13. Liselund Hgjskole. Sommerkor pa
Liselund.

7-20. Hgjskolen Marielyst. Sommerhgjskole
- det bedste fra hgjskolen.

8.-13. Rude Strand Hgjskole. At undres og

betages.
10.-16. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. @hop
- pa spring med Peder & Asger.
Liselund Hgjskole. Vestsjeellands
natur og historie.
Rude Strand Hgjskole. Golf og hgj-
skole.
Rude Strand Hgjskole. Ha’ det godt.
SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Sommergospel - i Ngrre Nissum.
21.-27. Liselund Hgjskole. Kys det nu, det
satans liv.
21.-3/8 Hgjskolen Marielyst. Sommerhgjskole
- med Seniorfestivalen.
22.-27. Rude Strand Hgjskole. Bridge og
hgjskole 1.

14.-20.

15.-20.

15.-20.
17.-23.



24.-6/8 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Bakkers og Bglgers land. 14 dages
sommerhgjskole med foredrag, feel-
lesskab og ekskursioner.

27.-2/8 Ryslinge Hgjskole. Seniordans.

28.-3/8 Liselund Hgjskole. Vestsjeellands
litteratur og kultur.

29.-3/8 Rude Strand Hgjskole. Bridge og

hgjskole 2.

AUGUST

4.-10. Liselund Hgjskole. Klassisk
korsteevne.

5.-10. Hgjskolen Marielyst. Sydhavsgernes
seveerdigheder.

5.-10. Rude Strand Hgjskole. Hvad binder os
sammen.

7-13. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Sommerfristelser - fra fjord til bord,
Fur og Nationalpark Thy.

7-13. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Cykelture i vidunderlige Vestjylland.
30-50 km/dag pa el-cykler.

11.-17. Hgjskolen Marielyst. Yoga, Van-
dring pa fem sydhavsger eller
Sydhavsgerne pa cykel.

11.-17. Liselund Hgjskole. Sommerhgjskole.

11.-17. Ngrgaards Hgjskole. Klassisk hgjskole
- komplet hgjskoleoplevelse med
skanne udflugter, feellessang, humar
og hgjskoleliv.

12.-17. Rude Strand Hgjskole. Forundring og
forankring.

14.-20. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Brumbasser & brumbiner - vi blaeser
pa, hvad andre siger og synger med
egne stemmerl.

14.-20. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Kald
det keerlighed - fem fortolkninger af
begrebet keerlighed.

18.-24. Struer Hgjskole. SuperSenior - Om
livskvalitet i den 3. alder.

18.-24. |dreetshgjskolen Sgnderborg. Aktiv
Seniorer - Idreet og fordybelse.

18.-24. Liselund Hgjskole. Pa cykel i Vestsjeel-
land eller Maleri.

19.-24. Hgjskolen Marielyst. Kunstrunden,
Sydhavsgerne fra motorcykelsaedet
eller Hjernetraening med mindfulness
& musik.

19.-24. Rude Strand Hgjskole. Sensommer pa
Rude Strand.

21.-27. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Sen-
sommer i Vestjylland - Limfjordsland
og Kulturmgde.

25.-31. Hgjskolen Marielyst. Sensommer pa
Marielyst eller Leer at flyve drone.

26.-31. Rude Strand Hgjskole. Vandringer og
forteellinger.

26.-1/9 Barkop Hgjskole. Seniorhgjskole - en
uge i et kristent feellesskab.

26.-7/9 Rude Strand Hgjskole. Rejse til Island.

28.-3/9 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Vandgymnastik - som en fisk i vandet.

28-10/9 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. “Ly-
set slar blink over Limfjordens vande”.
14 dage pa hgjskole med valgfag og

ekskursioner.

SEPTEMBER

1.-7.  Gymnastikhgjskolen i Ollerup. Aktive
seniorer.

1.-7. Liselund Hgjskole. Danmarkshisto-
rien.

1.-14. Hgjskolen Marielyst. Tilbage til
middelalderen, Fa gang i skriveriet,
Sleegtsforskning eller Smykke- og
glasveerksted.

2.-6. Brandbjerg Hgjskole. Et smil fra en jeg
ikke kender.

2.-7.  Rude Strand Hgjskole. Vandringers og
forsteellinger.

2.-7. Rude Strand Hgjskole. Seniordans og
hgjskole.

4.-10. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Skriv! - forfatterskole pa hgjskolen.

8.-14. Liselund Hgjskole. @hop eller
Senioryoga.






SEPTEMBER FORTSAT

9.-14. Rude Strand Hgjskole. Aarhus mod
nye hgjder.

11.-15. Gerlev Idraetshgjskole. Aktivt Seniorliv
- Krop og stemme.

11.-17. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Efterarsvandringer - over stok og
sten, vi gar 12-16 km/dag.

15.-21. Hgjskolen Marielyst. Kirker, klostre
& kalkmalerier, Naturperler, Bliv dus
med din iPad eller Blomsterbinding.

16.-20. Brandbjerg Hgjskole. Klassisk hgj-
skole og hgjskolesang.

16.-21. Rude Strand Hgjskole. Dejlige @stjyl-
land.

18.-24. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Fugle & landskab - pa opdagelse i det
vestjyske fugleparadis.

18.-24. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Klos-
tre, borge & herregarde - Vestjylland i
rigdom og magt.

22.-28. Liselund Hgjskole. Martin A. Hansen
eller Den klassiske musikhistorie.

22.-28. Ngrgaards Hgjskole. Aktivt seniorliv
og hgjskole. Oplev livsbekreeftende og
indholdsrig uge.

23.-28. Hgjskolen Marielyst. 10 naturlove du
bgr kende, Verdens eeldste monarki,
Rundt om Benny Andersen eller
Portreettegning.

23.-28. Rude Strand Hgjskole. Vi synger 200
sange.

25-1/10 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Sa
syng da, Danmark - Hgjskolesang-
bogen.

25:1/10 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Erindringsveerksted - mit liv, mine
erindringer.

25:-1/10 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Verdens vigtigste plan - pa sporet af
FN's verdensmal.

29:5/10 Liselund Hgjskole. Seniordans efterar.

29-12/10 Hgjskolen Marielyst. 60’ernes
musik, Fugletraek over Falster, Antik-
kens taenkere eller Filtning.

30-5/10 Rude Strand Hgjskole. Krolf og hgj-
skole.

OKTOBER

2.-15. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
“Limfjord, jeg elsker dit bla humgr”

- 14 dage pa hgjskole med valgfag,
feellesskab og ekskursioner.

6.-12. Ngrgaards Hgjskole. Klassisk hgjskole
- komplet hgjskoleoplevelse med
skanne udflugter, feellessang, humgr
og hgjskoleliv.

7-12. Rude Strand Hgjskole. Stroke og
hgjskole.

9.-13. Gerlev Idreetshgjskole. Aktivt Seniorliv
- Treening og nysgerrighed.

13.-19. Liselund Hgjskole. Efterarskor.

14.-19. Hgjskolen Marielyst. Folkedans &
Folkemusik.

16.-22. SeniorHgjskolen-Ngrre Nissum. Da
Putin og XI veekkede Vesten - global
politik i oprgrte vande.

16.-22. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Natur og nysgerrig pa verden - vind i
haret, vraggods og keempemgller pa
kanten, 4-6 km/dag.

21.-26. Rude Strand Hgjskole. Danmarks-
billeder.

23.-29. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Musikfesten - et overflgdighedshorn
af skanne musikalske oplevelser.

23.-29. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Vi-
kingernes Vestjylland - de vilde i Vest.

27-2/11 Liselund Hgjskole. Litteraturugen pa
Liselund.

27:9/11 Hgjskolen Marielyst. Sang for sang-
besveerede, De glemtes historie,

Lyt til og se pa klassisk musik eller
Akvarelmaling.

28-2/11 Rude Strand Hgjskole. Harmoniork-

ester og hgjskole.
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OKTOBER FORTSAT

28-2/11 Rude Strand Hgjskole. Korsang og
hgjskole - efterar.

30-5/11 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Livskraft, latter og let pa ta - i bev-
aegelse hele livet, vandreture 5-7 km/
dag.

30-5/11 SeniorHgjskolen - Narre Nissum. USA i
centrum - det amerikanske skeebnes-
valg.

NOVEMBER

3.9. Liselund Hgjskole. Vikingernes Vest-

sjeelland.

Ngrgaards Hgjskole. Padel og aktivt

seniorliv.

Rude Strand Hgjskole. USA - drgm-

menes land.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Yoga

- en skgn uge med yoga og medita-

tion.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.

Spillemandsmusik - vi spiller nordisk

folkemusik.

SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Eft-

erarslitteratur - danske Nobelpristag-

ere (og to, der burde have faet den).

10.-16. Liselund Hgjskole. Broderi.

11.-16. Hgjskolen Marielyst. Yoga, Digital
fotografering, Hverdagsfilosofisk salon
eller Klog pa sprog.

11.-16. Rude Strand Hgjskole. En verden af
klassisk musik.

13.-19. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Efterarskor - blandede bolsjer i ord og
toner.

13.-19. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. Hvad

tror danskerne pa? - levende religion-

er i en foranderlig verden.

Hgjskolen Marielyst. Musik pa Marie-

lyst.

18.-23. Rude Strand Hgjskole. Nordatlantiske
stemmer.

3.9.

4.-9.

6.-12.

6.-12.

6.-12.

17.-30.

20.-24. Gerlev Idreetshgjskole. Aktivt Seniorliv
- Treening og nysgerrighed.

20-3/12 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
“Leengsel er saltet i Limfjordens
vande” - 14 dage pa hgjskole med
valgfag, feellesskab & ekskursioner.

24.-30. Ngrgaards Hgjskole. Aktivt seniorliv og
hgjskole - oplev livsbekraeftende og

indholdsrig uge.

26-1/12 Rude Strand Hgjskole. Opera og
hgjskole.

DECEMBER

1.-7. Liselund Hgjskole. Skriv dit liv eller
Slaegtsforskning vinter.

2.-6. Brandbjerg Hgjskole. Hgjskolesang i

julens tegn 2024.

2-7. Hgjskolen Marielyst. Hyggeligt julekur-
sus - Varm op til jul.

2.-7. Rude Strand Hgjskole. Gi os lyset
tilbage.

20.-26. Liselund Hgjskole. Jul pa Liselund.

20.-27. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Juledage pa SeniorHgjskolen.

20.-2/1 Liselund Hgjskole. Jul og nytar pa
Liselund.

20.-2/1 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum. "Nu
taendes tusind julelys” - jul og nytar.

21.-26. Rude Strand Hgjskole. Jul pa Rude
Strand.

21.-27. Hgjskolen Marielyst. Jul pa Marielyst.

21.-3/1 Hgjskolen Marielyst. Jul og nytar pa
Marielyst.

22.-26. Ngrgaards Hgjskole. Jul pa Nergaards
Hgjskole.

27.-2/1 Liselund Hgjskole. Nytar pa Liselund.

27.-2/1 SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Nytarsdage pa SeniorHgjskolen.

28.-2/1 Rude Strand Hgjskole. Nytar pa Rude
Strand.

28.-3/1 Hgjskolen Marielyst. Nytar pa Marie
lyst.

29.-2/1 Ngrgaards Hgjskole. Nytar pa
Ngrgaards Hgjskole.









Rejsekurser - veerd at vide

Sa lange varer kurserne
Minimum 5 dages kursus pa hgjskolen og derefter 1 eller 2 ugers rejse.

Dem vil du mgde

Folk i alle aldre og med forskellig uddannelsesmaessig og social baggrund. Nogle tager af
sted med en partner eller en ven, og rigtigt mange rejser alene. Pa hgjskolerejsen bliver alle
en del af feellesskabet og den felles rejseoplevelse.

Det kan du forvente

At blive klaedt fagligt, historisk og kulturelt pa til rejsen og samtidigt opleve verden sammen
med andre. Pa et rejsekursus mgder du engagerede og fagligt dygtige laerere, som ogsa har
stor erfaring med at veere rejseledere. Nogle kurser vil bringe dig til fjerne destinationer og
have karakter af rundrejser, mens andre gar i dybden med et sted i vores naeromrade. De
praktiske detaljer er tilrettelagt af hgjskolen - du skal bare nyde rejsen og feellesskabet.

Det koster det
Ca. 4.600 kr. for den del af kurset, som foregar pa hgjskolen.
Prisen for resten af kurset afhaenger af rejsemal, transportform, hotel, forplejning mv.

Det far du for pengene

Prisen deekker undervisning, kost og logi pa dobbeltveerelse pa hgjskolen. Der er tillaeg for
enkeltveerelse. Pa rejsedelen daekker prisen transport, logi pa dobbeltveerelse, undervisning/
rejseleder, udflugter, kost (for det meste to af dagens maltider) og til dels entréer mv.

Sadan laeses kursusoversigten
Kurserne star kronologisk maned for maned.

Brug vores hjemmeside
P& www.hojskolerne.dk/rejsekurser findes den opdaterede kursusoversigt, hvor du kan finde
flere oplysninger om de enkelte kurser.

Tilmelding
Tilmeld dig hos den enkelte hgjskole eller via hgjskolerne.dk
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Find dit rejsekursus

Se ogsa www.hojskolerne.dk/rejsekurser

APRIL

1.-10. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Island. Fem dage pa
hgjskole og fem dages rejse med
handstrik.

1.-10. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Feergerne. Fem dage
pa hgjskole og fem dages rejse med
handstrik.

MAJ

13.-20. Hgjskolen Marielyst. Rejs med hgjsko-
len: Pommern og Berlin.

13.-23. Askov Hgjskole. Rejsekursus: Berlin -
Musik, kunst, historie.

JUNI
5.-16. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Gotland - Fem dage pa hgjskole og

syv dages kulturrundrejse.

SEPTEMBER

11.-23. SeniorHgjskolen - Ngrre Nissum.
Baltiske perler - kulturrundrejse til
Vilnius & Riga.

22.-28. Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Danmark - 5 dage pa
hgjskole og 2 dage pa tur med broderi.
Rejsen gar til skanne Sgnderjylland.

NOVEMBER

25:5/12 Skals - hgjskolen for design og
handarbejde. Island. Fem dage pa
hgjskole og fem dages rejse med
handstrik.
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Mellemlange kurser - vaerd at vide

Sa laenge varer kurserne
Kurserne varer mellem 4 og 7 uger.

Dem vil du mgde

Folk med forskellige uddannelsesmaessige og sociale baggrund. Du star maske i en periode
mellem job, uddannelser eller oplever aendring i familien eller andre ting, som giver mulighed
for et afbreek i livet.

Det kan du forvente

Ny inspiration, nye faglige udfordringer og muligheden for at udvide dit netveerk. Du mgder
engagerede og fagligt dygtige leerere og foredragsholdere, som sammen med dine medkur-
sister vil skabe de ideelle rammer for samveer og feellesskab om kursets indhold. Nogle af
kurserne er selvstaendige forlgb, hvor alle pa skolen deltager i netop det kursus. Andre kurser
ligger parallelt med hgjskolens lange kurser, og du deltager typisk i fag sammen med de
unge, der fglger et langt kursus.

Det koster det
Ca. 2.400 kr. om ugen, og der kan komme ekstra udgifter til materialer.

Det far du for pengene
Prisen deekker undervisning, kost og logi pa dobbeltveerelse. Der er tilleeg for enkeltveerelse.

Sadan laeses kursusoversigten
Kurserne star kronologisk maned for méned.

Brug vores hjemmeside
Pa www.hojskolerne.dk/mellemlange kan du finde flere oplysninger om de enkelte kurser.

Tilmelding
Tilmeld dig hos den enkelte hgjskole eller via hgjskolerne.dk



Find dit mellemlange kursus

Se ogsa www.hojskolerne.dk/mellemlange

Startdato Antal uger Startdato Antal uger
JANUAR MAJ
3. Lagumkloster Hgjskole. Det 19. Hgjskolen Skeergarden.

Hele Menneske - 4 ugers indsigt,
udsyn og inspiration.

7. Hgjskolen Skeergarden.
Hgjskoleophold for voksne med
fokus pa trivsel, livsstil og
kreativitet.

14. Ry Hgjskole. Hajskoleophold
med fordybelse, naerveer og
gleede - veelg mellem 6 hoved-
fag og 25 valgfag.

FEBRUAR

18. Hgjskolen Skaergarden.
Hgjskoleophold for voksne med
fokus pa trivsel, livsstil og
kreativitet.

25. Askov Hgijskole. Springbraet til
journalistik (praveforberedende).

MARTS

10. Struer Hgjskole. Hgjskoleophold for

voksne i alle aldre: Teenkepause,
feellesskab, oplevelser.

APRIL

7. Hgjskolen Skeergarden.
Hgjskoleophold for voksne med
fokus pa trivsel, livsstil og
kreativitet.

21. Struer Hgjskole. Hgjskoleophold
for voksne i alle aldre:
Teenkepause, Feellesskab,
Oplevelser.

6

Hgjskoleophold for voksne med
fokus pa trivsel, livsstil og
kreativitet.

AUGUST

11. Hgjskolen Skeergarden.
Hgjskoleophold for voksne med
fokus pa trivsel, livsstil og
kreativitet.

SEPTEMBER

15. Struer Hgjskole.
Hgjskoleophold for voksne i alle
aldre: Teenkepause, Feellesskab,
Oplevelser.

22. Hgjskolen Skeergarden.
Hgjskoleophold for voksne med
fokus pa trivsel, livsstil og

kreativitet.
NOVEMBER
3. Struer Hgjskole.

Hgjskoleophold for voksne i alle
aldre: Teenkepause, Feellesskab,
Oplevelser.

10. Hajskolen Skaergarden.
Hgjskoleophold for voksne med
fokus pa trivsel, livsstil og
kreativitet.

7






Ting du gerne vil vide

Hvor mange tager pa hgjskole?

Ca. 37.000 mennesker bruger hvert ar
en uge eller to pa et hgjskolekursus. Ca.
11.000 tager pa et leengere hgjskoleop-
hold.

Hvor mange hgjskoler er der i Danmark?
Der er 73 hgjskoler fordelt over hele landet
og resten af Rigsfeellesskabet.

Er hgjskole kun for unge?

Nej, pa de korte kurser kommer der voksne
i alle aldre. | indholdsfortegnelsen kan du
se, hvilke kursustyper der findes.

Hvad er prisen for et hgjskoleophold?

Det koster ca. 5.200 kr. for et ugekursus og
ca. 6.800 kr. for et 2-ugers kursus. Det vari-
erer dog efter arstid, kursustype og hgj-
skole.

Kan man godt fa sit eget vaerelse?

Ja, pa de fleste skoler kan man fa
eneveerelse, men det koster tit ekstra.
Kontakt den enkelte skole for yderligere
oplysninger.

Hvad skal man have med pa hgjskole?
For det meste er linned og handkleeder
inkluderet i prisen. Du skal bare have tgj,
toiletsager, personlige ejendele og de ting,
du skal bruge til kurset med fx dit instru-
ment, garn, notesbog etc. Du behgver ikke
tage ret mange penge med - kun til mate-
rialer, hvis du fx skal puste glas eller male.
0Og maske til et glas vin til den gode mad.

Kan man tage bgrn med pa hgjskole?
Man kan tage en uge pa familiekursus
med bgrn eller bgrnebgrn - fortrinsvis i
skoleferierne.

Kan man komme pa hgjskole, hvis man
har en fysisk funktionsnedsattelse?

Som hovedregel skal man veere selvhjulpen
for at komme pé hgjskole (Egmont Hgjsko-
len er en undtagelse).

Pa www.hojskolerne.dk/handicap er der en
liste over de hgjskoler, som er velegnede for
folk med forskellige typer fysiske funktions-
nedseettelser.

Ma man tage kaeledyr med pa hgjskole?
Enkelte hgjskoler udbyder hundekurser. P4
andre kurser er det af hensyn til de andre
kursister i de fleste tilfeelde ikke tilladt.
Sperg den enkelte hgjskole.

Kan man fa specialkost?

Alle hgjskoler tilbyder vegetarmad og de
fleste ogsa vegansk mad. Det skal blot
naevnes i din tilmelding. Langt de fleste
hgjskoler kan i vidt omfang tage hensyn til
allergier. Kontakt hgjskolen pa forhand for
naermere aftaler.

Synger man pa hgjskole?

Ja! De fleste steder synger man efter
Hgjskolesangbogen. Feellessang er en

del af maden, man er sammen pa pa en
hgjskole - for eksempel til morgensamling
og aftenhygge. Man behgver ikke veere vant
til at synge eller kende sangene pa forhand
- hgjskolens leerere sgrger for, at alle kan
veere med. Hgjskolerne har sangbgger, sa
du skal ikke have din egen med.
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Mad fem forstandere

SIMON LEAGSGAARD MADSEN
Brandbjerg Hajskole

"Man skal tage pa et kort hgjskolekursus
for at fa ny neering og nye perspektiver pa
livet og verden. Korte kurser er hgjskole-
maggi-terninger fyldt med koncentreret
oplevelse og indlevelse, man bagefter aldrig
ville have veeret foruden.

Hgjskolernes korte kurser styrker sammen-
haengskraften, den demokratiske samtale og
medborgerskabet pa tveers af befolkningen.”

KIM JACOBUS PAULSEN
Liselund Hgjskole

"Vores kursister er mest overraskede over
feellesskabet. De kommer alene og oplever
et sted, hvor de bare kan ga ind, og hvor

man far en fortrolighed. Jeg er meget
fascineret af, hvad mine kursister deler
med hinanden. De taler for eksempel om
at miste, og om hvad der skal til, for at livet
giver mening. Det er vigtigt, at vi har nogle
rum, hvor vi kan tale sammen. Det kan
man pa en hgjskole, og det kan man pa en
uge. De tager af sted med ny energi og med
inspiration til at fortseette med nogle af de
ting, de har gjort pa hgjskolen. Der er ogsa
kursister, der bliver ved med at ses, nar de
er taget herfra.

Hgjskolerne tager ansvar i forhold til en-
somhed. Vi har ogsa kurser, der forbereder
folk pa den store opgave, det er at forlade
arbejdsmarkedet.”

SOLVEIG THORBORG
Bornholms Hgjskole

"De korter kurser give nye oplevelser
sammen med andre. Her kan man hengive
sig til det, man gerne vil opleve, leere og
udvikle. Vi har kreative veerksteder med alle
faciliteter, s& man kan komme videre inden
for sit eget felt.

Det er ikke sa vigtigt, om det er en uge

eller fire maneder. Man far et samveer med



andre mennesker. Der skabes en refleksion
ind i ens eget liv, som man udvikler sig af.
Der er mennesker, som er ensomme og
kede af det, og som ikke har mulighed for
at deltage aktivt i samfundet. Hgjskolerne
er med til at sikre et sundt sind i et sundt
legeme. Det er en tryghed for samfundet at
vide, at folk kan komme til 0s.”

JASPER MORTENSEN
Oure Hgjskole

"De korter kurser kombinerer samveer,
leering og personlig udvikling. Det er en
ideel mulighed for at dykke dybere ned i
et bestemt emne eller treene en bestemt
feerdighed pa kort tid - personligt eller
professionelt.

P& en uge deltager du i undervisning og ak-
tiviteter, hvor hgjskolens veerdier og tilgange
er repraesenteret. Der opstar nye venskaber
og et socialt feellesskab, der er en vigtig

del af hgjskolelivet. Det ikke er unormalt

at faelde en tare, nar man forlader kurset
lordag formiddag.

De korte kurser pa hgjskoler giver mulighed
for livslang leering og kompetenceudvikling.

Pa den made bidrager hgjskolerne til at
sikre et samfund med dannende borgere.”

LONE HEE
Ungdomshgjskolen ved Ribe

"Hgjskolen rammer én med det samme,
man ankommer til stedet. Hajskoler er

jo sma universer, og &nden, stemningen
og hjemligheden maerker man temmelig
umiddelbart.

Hgjskolerne er vaeksthuse for menneske-
ligt samveer og for diversitet. Pa hgjskolen
mgder du folk, der er forskellige fra dig selv,
og du meerker, at forskellighed er en kvali-
tet. Forstaelsen for andre og evnen til at
fungere sammen - maske endda pa trods
af forskellighed - er vigtig for ssmmen-
haengskraften i samfundet.

Folk bliver overraskede over, at Sydvest-
jylland er meget frodigt og alsidigt - og at
omradet er befolket af ildsjeele, der med
begejstring deler deres passion med 0s.

Det er nemt at veere pa hgjskole - alt bliver
jo “serveret”. Og maden er god!”
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Det Danmark, der synger
sammen, hgrer sammen

HOJSKOLESANGBOGEN

Indeholder 601 sange
HOJSKOLE Pris 329,-*

SANGBOGEN

20 % rabat ved kgb af 20 stk.
*Er den nye pris fra 01.01.2024

KORBOGEN

H@JSKOLESANGBOGEN som app
Sangtekster, melodier, noder
og artikler om alle 601 sange
Pris 179,-

KORBOGEN
50 korarrangementer af sange
fra Hgjskolesangbogen

SANGHANDBOGEN Pris 369,-
Baggrundsartikler
om alle sangene
Pris 299,- H@JSKOLESANGBOGENS
MELODIBOG
HOJSKOLESANGBOGENS
SANGHANDES MELODIBOG
Klaverarrangementer til alle
sangene
Pris 599,-
Bgogerne kan kgbes her:

webshop.hojskolerne.dk

HejsKolerne

Forlaget Hojskolerne



HQJSKOLE-

| alt 90 sange med lyriske illustrationer SANGBOGEN
af Zarah Juul.

Pris: 299 kr.
20 % rabat ved kgb af minimum 20 stk.
Bestil pa webshop.hojskolerne.dk

Gar den personlig med
et navn i guldtryk. Pris i alt: 419 kr.

HejsKolerne

Forlaget Hojskolerne
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Podcast

Bliv oplyst, underholdt og inspireret
i Hojskolernes podcastunivers

HO)-
SKOLENS
10 BUD

UNDER

MORGEN
SAMLING

Find dem pa din foretrukne streamingtjeneste eller pa www.hojskolerne.dk/podcast




FA HOJSKOLEN IND
AD BREVSPR AKKEN

HOJSKOLE
BLADET

e

MARTIN
BRYGMANN:

Tegn et arsabonnement til dig selv, eller giv det til én, der saetter
pris pa samtalen om dannelse og livsoplysning i hgjskolen og omegn.
8 numre: 499,- (Studerende 299,-)

www.hojskolebladet.dk / tIf. 33 36 40 40
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